
Ë
Ò
Ý
Ñ
Î
Î
Û
Ý
Ì
Û
Ü
Ð
Î
Ñ
Ñ
Ú

ïî

í Î»­·´·»²½» ·² ¬¸» §»¿® ¿º¬»® ½¿²½»® ¼·¿¹²±­·­æ ¿ ½®±­­ó´¿¹¹»¼ °¿²»´

ì ¿²¿´§­·­ ±º ¬¸» ®»½·°®±½·¬§ ¾»¬©»»² ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹

ë É¿· Õ¿· Ø±«   Ö±¸² Ø·« Ó·²¹ Ô¿³

ê Î»½»·ª»¼æ Ö«´§ êô îðïî ñ ß½½»°¬»¼æ Ú»¾®«¿®§ ïïô îðïí
é Í°®·²¹»® Í½·»²½»õÞ«­·²»­­ Ó»¼·¿ Ò»© Ç±®µ îðïí

è ß¾­¬®¿½¬ Ì¸·­ ­¬«¼§ »¨¿³·²»¼ °®±­°»½¬·ª» ®»½·°®±½·¬§

ç ¾»¬©»»² °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹

ïð ¿²¼ ¬¸» ®±´» ±º ½¸¿²¹» ·² °­§½¸±­±½·¿´ ®»­±«®½»­ ·² ¬¸»

ïï ®»½·°®±½·¬§ ·² ¬¸» §»¿® º±´´±©·²¹ ½¿²½»® ¼·¿¹²±­·­ò Ð­§½¸±ó

ïî ´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ øØ±­°·¬¿´ ß²¨·»¬§ ¿²¼ Ü»°®»­­·±² Í½¿´»÷ô

ïí ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ øÝ¸·²»­» ßºº»½¬ Í½¿´» ¿²¼ Í¿¬·­º¿½¬·±²

ïì ©·¬¸ Ô·º» Í½¿´»÷ô ¿²¼ °­§½¸±­±½·¿´ ®»­±«®½»­ ±º ïèð Ý¸·²»­»

ïë °¿¬·»²¬­ ©»®» ¿­­»­­»¼ ¿¬ ¼·¿¹²±­·­ øÌ·³» ï÷ ¿²¼ ¿¬ íó³±²¬¸

ïê øÌ·³» î÷ ¿²¼ ïîó³±²¬¸ øÌ·³» í÷ º±´´±©ó«°ò Ý®±­­ó´¿¹¹»¼

ïé °¿²»´ ¿²¿´§­·­ ¼»³±²­¬®¿¬»¼ ­·¹²·B½¿²¬ ½®±­­ó´¿¹¹»¼ »ºº»½¬­

ïè ¾»¬©»»² °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ò

ïç Ì·³» î ¬± Ì·³» í ½¸¿²¹» ·² °»®½»·ª»¼ ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´

îð ø·ò»òô ½±²¬®±´ ±ª»® ½¿²½»® ·² ½±´´¿¾±®¿¬·±² ©·¬¸ ½´±­» ­±½·¿´

îï °¿®¬²»®­÷ ­·¹²·B½¿²¬´§ ³»¼·¿¬»¼ ¬¸» ½®±­­ó´¿¹¹»¼ »ºº»½¬ ±º

îî Ì·³» î ©»´´ó¾»·²¹ ±² Ì·³» í ¼·­¬®»­­ô ¿²¼ ¬¸» ³»¼·¿¬·²¹

îí »ºº»½¬ ©¿­ ­¬®±²¹»® ¿¬ ³»¼·«³ ±® ¸·¹¸»® Ì·³» î ¼·­¬®»­­ò Ì¸»

îì B²¼·²¹­ ­«¹¹»­¬ ¬¸¿¬ ©¸»®»¿­ ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹

îë ®»½·°®±½¿´´§ °®»¼·½¬ »¿½¸ ±¬¸»® ¬¸®±«¹¸±«¬ ½¿²½»® ¿¼¿°¬¿¬·±²ô

îê ½¸¿²¹» ·² °»®½»·ª»¼ ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´ ½±«´¼ ³»¼·¿¬» ¬¸»

îé °®±­°»½¬·ª» ®»´¿¬·±²­¸·° ±º ©»´´ó¾»·²¹ ±² ¼·­¬®»­­ò

îè Õ»§©±®¼­ Ð­§½¸±´±¹·½¿´ ®»­·´·»²½» Ð­§½¸±´±¹·½¿´

îç ¼·­¬®»­­ Í«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ Î»­±«®½» ½¸¿²¹»

íð Ý±´±®»½¬¿´ ½¿²½»®

íï ×²¬®±¼«½¬·±²

íî ß ´¿®¹» ¾±¼§ ±º ´·¬»®¿¬«®» ¸¿­ ¸·¹¸´·¹¸¬»¼ ¬¸» °·¬º¿´´ ±º

íí ®»¹¿®¼·²¹ °®·³¿®·´§ °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ¿­ ¬¸» ´»¹·¬·³¿¬»

íì±«¬½±³» ¿²¼ ­«¹¹»­¬»¼ ¬¸» ·³°±®¬¿²½» ±º ·²ª»­¬·¹¿¬·²¹

íë­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ·² ­¬®»­­ ¿¼¿°¬¿¬·±² øÝ¸»­²»§ »¬ ¿´òô

íêîððëå Ô¿¦¿®«­ô îððíå Ô§«¾±³·®­µ§ »¬ ¿´òô îððëå Ó¿­­»

íé»¬ ¿´òô ïççèå Í»´·¹³¿² ú Ý­·µ­¦»²¬³·¸¿´§·ô îððð÷ò ß¾­»²½»

íè±º °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ¼±»­ ²±¬ ¿¼»¯«¿¬»´§ ®»A»½¬ °±­·ó

íç¬·ª» ³»²¬¿´ ¸»¿´¬¸ ±® °­§½¸±´±¹·½¿´ ©»´´ó¾»·²¹ ±º °»±°´»

ìð©·¬¸ ½¿²½»® øÝ¿³B»´¼ ú Íµ»ª·²¹¬±²ô îððèå Ø±°» »¬ ¿´òô

ìïîððç÷ò Ò»ª»®¬¸»´»­­ô ¬¸» ½«®®»²¬ ½¿²½»® ´·¬»®¿¬«®» »³°¸¿ó

ìî­·¦»­ »¨½´«­·ª»´§ ®»½±ª»®§ º®±³ °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ¿²¼

ìí¿¬¬¿·²­ ´·¬¬´» ·³°±®¬¿²½» ¬± ½±²­»®ª¿¬·±² ¿²¼ »²¸¿²½»³»²¬

ìì±º °­§½¸±´±¹·½¿´ ©»´´ó¾»·²¹ ­«½¸ ¿­ °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬·ª·¬§ ¿²¼

ìë­¿¬·­º¿½¬·±² ©·¬¸ ´·º»ò Ûª»² ¬¸±«¹¸ ½¿²½»®ó­°»½·B½ ¯«¿´·¬§

ìê±º ´·º» ·²­¬®«³»²¬­ ¿·³ ¬± ¿­­»­­ ¼·ºº»®»²¬ ¿­°»½¬­ ±º

ìé©»´´ó¾»·²¹ô ³±­¬ ·¬»³­ ·² »³±¬·±²¿´ ©»´´ó¾»·²¹ ­«¾­½¿´»­

ìèø»ò¹òô ³»²¬¿´ ¸»¿´¬¸ ½±³°±²»²¬ ­½¿´» ·² ÍÚóíê÷ ¿®» ²»¹¿ó

ìç¬·ª»´§ ©±®¼»¼ ·²¬± º»»´·²¹­ ±º ­¿¼²»­­ô ²»®ª±«­²»­­ô ¿²¼

ëð©±®®§ô ¼«°´·½¿¬·²¹ ³»¿­«®»­ ±º °­§½¸·¿¬®·½ ­§³°¬±³­ò Ì¸·­

ëï­¬«¼§ ¿·³­ ¬± «­» ½®±­­ó´¿¹¹»¼ °¿²»´ ¿²¿´§­·­ ¬± »¨¿³·²»

ëî­·³«´¬¿²»±«­´§ ¬¸» ®»½·°®±½¿´ ®»´¿¬·±²­¸·°­ ¾»¬©»»² °­§ó

ëí½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ¿²¼ ¬¸» ®±´»

ëì±º ½¸¿²¹» ·² °­§½¸±­±½·¿´ ®»­±«®½»­ ·² ¬¸» ®»½·°®±½¿´

ëë®»´¿¬·±²­¸·°­ ±ª»® ¬¸» §»¿® ¿º¬»® ¿ ½±´±®»½¬¿´ ½¿²½»® ¼·¿¹ó

ëê²±­·­ò ×² ¬¸·­ ­¬«¼§ô Í«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ½±²­·­¬»¼ ±º

ëé°±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ ¿²¼ ­¿¬·­º¿½¬·±² ©·¬¸ ´·º»ò Ð±­·¬·ª» ¿ºº»½¬

ëè®»º»®®»¼ ¬± ¿ºº»½¬·ª» ­¬¿¬»­ ¬¸¿¬ ¿®» °´»¿­¿²¬ ø»ò¹òô ¶±§ô °»¿½»ô

ëç¿²¼ »¨½·¬»³»²¬÷ô ¿­ ±°°±­·¬» ¬± «²°´»¿­¿²¬ ¿²¼ °±­­·¾´§

êð¼·­¬®»­­·²¹ ²»¹¿¬·ª» ¿ºº»½¬ ·²½´«¼·²¹ ¬»²­·±²ô ¿²¹»®ô ¿²¼

êï¼»°®»­­·±² øÉ¿¬­±² »¬ ¿´òô ïçèè÷ò Í¿¬·­º¿½¬·±² ©·¬¸ ´·º»

êî®»º»®®»¼ ¬± ¿ ¶«¼¹³»²¬¿´ °®±½»­­ ·² ©¸·½¸ ±²» »ª¿´«¿¬»­ ¸»®ñ

êí¸·­ ´·º» ½±²¼·¬·±² ©·¬¸ ®»º»®»²½» ¬± ¸»®ñ¸·­ «²·¯«» ­«¾¶»½¬·ª»

êì­¬¿²¼¿®¼ øÐ¿ª±¬ ú Ü·»²»®ô ïççí÷ò

êëÆ¿«¬®¿ »¬ ¿´òô øîððçô îðïð÷ ­«¹¹»­¬ ¬¸» ²»»¼ ¬± ·²ª»­¬·ó

êê¹¿¬» °­§½¸±´±¹·½¿´ ¿¼¿°¬¿¬·±² ¿­ ¿ ­»¬ ±º ¬»³°±®¿´ °®±ó

êé½»­­»­ ¬¸¿¬ ±ª»®´¿° ¿²¼ ·²¬»®¿½¬ ©·¬¸ »¿½¸ ±¬¸»®ô ­± ¿­ ¬±

êè»²¿¾´» ¾»¬¬»® °®»¼·½¬·±² ¿²¼ °®»ª»²¬·±² ±º °±±®»® ¿¼¶«­¬ó

ßï Éò Õò Ø±« øú÷ Öò Øò Óò Ô¿³

ßî Ü»°¿®¬³»²¬ ±º Ð­§½¸±´±¹·½¿´ Í¬«¼·»­ô Ì¸» Ø±²¹ Õ±²¹ ×²­¬·¬«¬»
ßí ±º Û¼«½¿¬·±²ô ïð Ô± Ð·²¹ Î±¿¼ô Ì¿· Ð±ô ÒÌô Ø±²¹ Õ±²¹

ßì »ó³¿·´æ ©µ¸±«à·»¼ò»¼«ò¸µ

ïîí
Ö±«®²¿´ æ ïðèêë Ü·­°¿¬½¸ æ ïìóîóîðïí Ð¿¹»­ æ ïï

ß®¬·½´» Ò±ò æ çìçé
¸ ÔÛ ¸ ÌÇÐÛÍÛÌ

ÓÍ Ý±¼» æ ÖÑÞÓóÜóïîóðïêïëòî ¸ ÝÐ ¸ Ü×ÍÕì ì

Ö Þ»¸¿ª Ó»¼

ÜÑ× ïðòïððéñ­ïðèêëóðïíóçìçéóê

ß
«

¬¸
±

®
 Ð

®
±

±
º

This is a post-peer-review, pre-copyedit version of an article 
published in Journal of Behavioral Medicine. The final authenticated 
version is available online at: http://dx.doi.org/10.1007/s10865-013-9497-6



Ë
Ò
Ý
Ñ
Î
Î
Û
Ý
Ì
Û
Ü
Ð
Î
Ñ
Ñ
Ú

êç ³»²¬ò ß ¬©±ó°¿®¬ ¼»B²·¬·±² ±º ®»­·´·»²½» ·­ ¬¸«­ º±®³«´¿¬»¼

éð ¬± ¿¼¼®»­­ ¬©± º«²¼¿³»²¬¿´ ¿­°»½¬­ ±º ¿¼¿°¬¿¬·±²ô ²¿³»´§

éï ®»½±ª»®§ ¿²¼ ­«­¬¿·²¿¾·´·¬§ò Î»½±ª»®§ ®»º»®­ ¬± ¬¸» ½¿°¿½·¬§

éî ¬± ®»½±ª»® º®±³ ¬¸» ²»¹¿¬·ª» °­§½¸±°¸§­·±´±¹·½¿´ ­»¯«»´¿»

éí ¬¸¿¬ ¿®» ¾®±«¹¸¬ ¿¾±«¬ ¾§ ­¬®»­­º«´ »ª»²¬­ò Í«­¬¿·²¿¾·´·¬§

éì ®»º»®­ ¬± ¬¸» ½¿°¿½·¬§ ¬± ³¿·²¬¿·² ±® ¹¿·² °±­·¬·ª» °¸§­·½¿´

éë ¿²¼ °­§½¸±´±¹·½¿´ ¸»¿´¬¸ ¬¸®±«¹¸±«¬ ­¬®»­­º«´ »²½±«²¬»®­ò

éê Î»½±ª»®§ ·­ ·³°±®¬¿²¬ ¿¬ ¬¸» ¿½«¬» °¸¿­» ±º ­¬®»­­º«´ »ª»²¬­

éé ±® ·² ®»­°±²­» ¬± ¿² ¿½«¬» ­¬®»­­±®ô ©¸»®»¿­ ­«­¬¿·²¿¾·´·¬§

éè ¾»¿®­ ­·¹²·B½¿²½» ·² ½±°·²¹ ©·¬¸ ±²ó¹±·²¹ ¿²¼ ­±³»¬·³»­

éç ½¸®±²·½ ¼»³¿²¼­ò

èð ×º ­«­¬¿·²·²¹ ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ·­ ¿² ·²¼·­°»²­¿¾´»

èï °¿¬¸©¿§ ±º ­¬®»­­ ®»­·´·»²½»ô ¬¸»² ¬¸» ­·³«´¬¿²»±«­ ¼»ª»´±°ó

èî ³»²¬ ±º ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹ ¬¸®±«¹¸±«¬ ¬¸» ½¿²½»® °®±½»­­

èí ­¸±«´¼ ¾» ·²ª»­¬·¹¿¬»¼ò ß ½±²½«®®»²½» ±º °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­ó

èì ¬®»­­ ¿²¼ ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ¸¿­ ¾»»² ±¾­»®ª»¼ ·² ª¿®·±«­

èë ½¸®±²·½ ³»¼·½¿´ ­·¬«¿¬·±²­ øÚ±´µ³¿²ô ïççéå Ô¿¦¿®«­ô îððí÷ò

èê Ð±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ ¼·®»½¬´§ °®»¼·½¬»¼ ´±©»® ´»ª»´­ ±º ²»¹¿¬·ª»

èé ¿ºº»½¬ ¿²¼ ·²ª»®­»´§ ³±¼»®¿¬»¼ ¬¸» °±­·¬·ª» ¿­­±½·¿¬·±²

èè ¾»¬©»»² °¿·² ·²¬»²­·¬§ ¿²¼ ²»¹¿¬·ª» ¿ºº»½¬ ¿³±²¹ ©±³»²

èç ©·¬¸ B¾®±³§¿´¹·¿ô ±­¬»±°±®±­·­ô ¿²¼ ®¸»«³¿¬±·¼ ¿®¬¸®·¬·­

çð øÍ¬®¿²¼ »¬ ¿´òô îððêå Æ¿«¬®¿ »¬ ¿´òô îððë÷ò Ð±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ ±º

çï °¿¬·»²¬­©·¬¸ ¿¼ª¿²½»¼ ½¿²½»® ¸¿­ ¿´­± ¾»»² º±«²¼ ¬± ¾» ´±©»®

çî ¬¸¿² ¬¸¿¬ ±º ¬¸» ¿¹»ó³¿¬½¸»¼ °±°«´¿¬·±² ²±®³å ´±©»® ´»ª»´­ ±º

çí °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ ©¿­ °®»¼·½¬·ª» ±º ¸·¹¸»® ¿²¨·»¬§ ¿²¼ ¼»°®»­ó

çì ­·±² øÊ±±¹¬ »¬ ¿´òô îððë÷ò Ñ«® ®»½»²¬ ­¬«¼§ º±«²¼ ¬¸¿¬ Ý¸·²»­»

çë °»±°´» ©·¬¸ ½±´±®»½¬¿´ ½¿²½»® ®»°±®¬·²¹ ¸·¹¸»® ´»ª»´­ ±º ¿²¨ó

çê ·»¬§ ¿²¼¼»°®»­­»¼³±±¼­ ¼»³±²­¬®¿¬»¼ ´±­­ ·² °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ô

çé ©¸»®»¿­ ¬¸±­» ®»°±®¬·²¹ ´±©»® ´»ª»´­ ±º ¼·­¬®»­­ ¼»³±²­¬®¿¬»¼

çè ¿ ¹¿·² ·² °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ ·² ¬¸» í ³±²¬¸­ ¿º¬»® ¼·¿¹²±­·­ øØ±«

çç »¬ ¿´òô îðïð¿÷ò

ïðð ß­ Æ¿«¬®¿ »¬ ¿´òK­ ³±¼»´ ±«¬´·²»­ô ¬¸» ®»½±ª»®§ ¿²¼ ¬¸»

ïðï ­«­¬¿·²¿¾·´·¬§ °¿¬¸©¿§­ ·²¬»®¿½¬ ©·¬¸ »¿½¸ ±¬¸»® ©¸·´»

ïðî ¼»ª»´±° ·²¼»°»²¼»²¬´§ ±ª»® ¿ ­¬®»­­ °®±½»­­ò ×¬ ·­ ®»¿­±²¿¾´»

ïðí ¬± »¨°»½¬ ¾·¼·®»½¬·±²¿´ ·²A«»²½»­ ¾»¬©»»² °­§½¸±´±¹·½¿´

ïðì ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ¼«®·²¹ ½¿²½»® ¼·¿¹²±­·­

ïðë ¿²¼ ¬®»¿¬³»²¬ò Ð®»ª·±«­ °®±­°»½¬·ª» ­¬«¼·»­ ­«¹¹»­¬ ¬¸¿¬

ïðê ®»½±ª»®§ º®±³ °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ·­ ·²¼»°»²¼»²¬ ±º ­«­ó

ïðé ¬¿·²·²¹ ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ò Ñ´¼»® °¿¬·»²¬­ ø¾®»¿­¬ô ½±´±²ô

ïðè ¿²¼ °®±­¬¿¬» ½¿²½»®÷ ®»°±®¬»¼ ­·¹²·B½¿²¬ ¼»½´·²» ·² ¾±¬¸

ïðç ¼»°®»­­»¼ ³±±¼­ ¾«¬ ±²´§ ²»¹´·¹·¾´» ·³°®±ª»³»²¬ ·² ©»´´ó

ïïð ¾»·²¹ ø·ò»òô ­½±®»­ ±² ¬¸» °±­·¬·ª» ·¬»³­ ·² Ý»²¬»® º±® Û°·ó

ïïï ¼»³·±´±¹·½ Í¬«¼·»­ Ü»°®»­­·±² Í½¿´»÷ ·² ¬¸» §»¿® °±­¬¼·¿¹ó

ïïî ²±­·­ øÍ¬±³³»´ »¬ ¿´òô îððì÷ò Ò±¬©·¬¸­¬¿²¼·²¹ ·³°®±ª»³»²¬

ïïí ·² ¼·ª»®­» ¼±³¿·²­ ±º ¯«¿´·¬§ ±º ´·º» ¿²¼ ¼·³·²·­¸·²¹ ½¿²½»®ó

ïïì ­°»½·B½ ­¬®»­­ ®»­°±²­»­ ø·ò»òô ·²¬®«­·ª» ¬¸±«¹¸¬­ ¿²¼ ¿ª±·¼ó

ïïë ¿²½» ­§³°¬±³­÷ô ¬¸» ´»ª»´­ ±º °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ ®»°±®¬»¼ ¾§

ïïê ±´¼»® °»±°´» ©·¬¸ °®±­¬¿¬» ½¿²½»® ©»®» ´±©»® ¬¸¿² ¬¸±­» ±º

ïïé ²±²½¿²½»® ½±«²¬»®°¿®¬­ ¬¸®±«¹¸±«¬ ¬¸» §»¿® ¿º¬»® ®¿¼·½¿´

ïïè °®±­¬»½¬±³§ øÌ¸±®²¬±² »¬ ¿´òô îððì÷ò Ò± ­¬«¼·»­ ¬± ¼¿¬» ¸¿ª»

ïïç ·²ª»­¬·¹¿¬»¼ ¬¸» °®±­°»½¬·ª» ®»½·°®±½¿´ ®»´¿¬·±²­¸·°­

ïîð ¾»¬©»»² °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ·²

ïîï ½±°·²¹ ©·¬¸ ½¿²½»®ò

ïîîÎ»­±«®½» ½¸¿²¹» ½±«´¼ ¾» ¬¸» «²¼»®´§·²¹ ³»½¸¿²·­³

ïîí¬¸¿¬ ¼®·ª»­ ¬¸» ·²¬»®¬©·²»¼ ¼»ª»´±°³»²¬¿´ °®±½»­­»­ ±º

ïîì¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹ò Ì¸» ½±²­»®ª¿¬·±² ±º ®»­±«®½»­

ïîë¬¸»±®§ øØ±¾º±´´ô ïççè÷ ­«¹¹»­¬­ ¬¸¿¬ ¬®¿«³¿¬·½ ±® ¼·­®«°¬·ª»

ïîê´·º» »ª»²¬­ ¸¿ª» ¬¸» °±©»® ±º ¼»°´»¬·²¹ °»±°´»K­ °»®­±²¿´

ïîé¿²¼ ­±½·¿´ ®»­±«®½»­ ¾»½¿«­» °»±°´» ²»»¼ ¬± ³±¾·´·¦» ¬¸»­»

ïîè®»­±«®½»­ ¬± ±ºº­»¬ ±²¹±·²¹ ­·¬«¿¬·±²¿´ ¼»³¿²¼­ò Ð®»ª»²ó

ïîç¬·±² ±º ¼»°´»¬·±² ±º °­§½¸±­±½·¿´ ®»­±«®½»­ ¿²¼ ­»½±²¼¿®·´§

ïíð³¿·²¬»²¿²½» ±º ±® ¹¿·² ·² »¨·­¬·²¹ ®»­±«®½»­ ¿®» ½®«½·¿´ º±®

ïíï³¿·²¬¿·²·²¹ ¸»¿´¬¸§ º«²½¬·±²·²¹ ·² ¿¼¿°¬¿¬·±² ¬± ­¬®»­­

ïíîøØ±¾º±´´ô ïççèå Ø±¾º±´´ »¬ ¿´òô îððç÷ò Ð»±°´» ²»©´§ ¼·¿¹ó

ïíí²±­»¼ ©·¬¸ ½¿²½»® ¸¿ª» ¼»³±²­¬®¿¬»¼ ½¸¿²¹» ·² ±°¬·³·­³

ïíìøÐ·²¯«¿®¬ »¬ ¿´òô îððéå Í½¸±B»´¼ »¬ ¿´òô îððìå Í½¸±« »¬ ¿´òô

ïíëîððë÷ô ­»´ºó»­¬»»³ øÊ·²±µ«® »¬ ¿´òô ïççð÷ô °»®½»·ª»¼ ½±²¬®±´

ïíêøØ»²­»´³¿²­ »¬ ¿´òô îððç÷ô ¿²¼ °»®½»·ª»¼ ­±½·¿´ ­«°°±®¬

ïíéøß´º»®· »¬ ¿´òô îððïå Ø·°µ·²­ »¬ ¿´òô îððì÷ò Ü»½®»¿­» ·² ­±½·¿´

ïíè®»´¿¬·±²­¸·° ¯«¿´·¬§ ¸¿­ ¾»»² º±«²¼ ¬± ³»¼·¿¬» ¬¸» °±­·¬·ª»

ïíç¿­­±½·¿¬·±² ¾»¬©»»² ¿¾«­» ¸·­¬±®·»­ ¿²¼ °­§½¸·¿¬®·½ ­§³°ó

ïìð¬±³­ ¼«®·²¹ ¬¸» ¬®»¿¬³»²¬ °®±½»­­ º±® ¸»¬»®±¹»²»±«­ ½¿²ó

ïìï½»®­ øÞ¿²±« »¬ ¿´òô îððç÷ò Í¬«¼·»­ ¸¿ª» ¿´­± ¼»³±²­¬®¿¬»¼

ïìî¬¸¿¬ °­§½¸±´±¹·½¿´ ³±®¾·¼·¬§ ¿³±²¹ Ý¸·²»­» ½±´±®»½¬¿´

ïìí½¿²½»® °¿¬·»²¬­ ·­ ­¬®±²¹´§ ®»´¿¬»¼ ¬± ¹»²»®¿´ °¸§­·½¿´ ¼·­ó

ïìì¬®»­­ ·²½´«¼·²¹ ´¿½µ ±º »²»®¹§ ¿²¼ °¿·²ô ¿²¼ ¹¿­¬®±·²¬»­¬·²¿´

ïìë¬®¿½¬ ­§³°¬±³­ ­«½¸ ¿­ ­¬±³¿½¸ °¿·²ô ¹¿­ô ¿²¼ ¾»´½¸

ïìêø»ò¹òô Ô¿© »¬ ¿´òô îððè÷ò

ïìé×¬ ·­ ©»´´ »­¬¿¾´·­¸»¼ ¬¸¿¬ ¿ ­«¾­»¬ ±º °»±°´» ©·¬¸ ½¿²½»®

ïìè®»°±®¬ ­·¹²·B½¿²¬ °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ·²½´«¼·²¹ ¿²¨·»¬§

ïìç¿²¼ ¼»°®»­­»¼ ³±±¼­ ¿¬ ­±³» °±·²¬ ¼«®·²¹ ¬¸» §»¿®

ïëð¿º¬»® ¼·¿¹²±­·­ øÓ¿­­·»ô îððìå Ó·¬½¸»´´ »¬ ¿´òô îðïïå ª¿²K¬

ïëïÍ°·¶µ»® »¬ ¿´òô ïççé÷ò Ì¸»®»º±®»ô ¬± ½¿°¬«®» ¿®¹«¿¾´§ ¬¸»

ïëî³±­¬ ¼·­®«°¬·ª» °»®·±¼ô ¬¸·­ ­¬«¼§ ¿­­»­­»¼ Ý¸·²»­» °»±°´»

ïëí©·¬¸ ½±´±®»½¬¿´ ½¿²½»® ¬¸®·½» ¿¬ ¼·¿¹²±­·­ ¿²¼ ¿¬ íó ¿²¼

ïëìïîó³±²¬¸ º±´´±©ó«°ò Þ»½¿«­» °­§½¸±­±½·¿´ ®»­±«®½»­ ·²

ïëë¿¼¿°¬¿¬·±² ®»°®»­»²¬ ¿ ¾®±¿¼ ®«¾®·½ ±º °»®­±²¿´ °±­­»­­·±²­ô

ïëê°»®­±²¿´·¬·»­ô ¿²¼ ­±½·¿´ ·²¬»®¿½¬·±²­ ¿²¼ ®»´¿¬·±²­¸·°­ô ¿

ïëé¬¸±®±«¹¸ »¨¿³·²¿¬·±² ±º ¿´´ °±­­·¾´» °®±½»­­»­ ·­ ·³°®¿½ó

ïëè¬·½¿´ò Ì¸·­ ­¬«¼§ »¨¿³·²»¼ ®»­±«®½»­ ¬¸¿¬ ¿®» ·³°±®¬¿²¬ ¿²¼

ïëç½±³³±² ¿½®±­­ ³±­¬ ·º ²±¬ ¿´´ ½«´¬«®»­ ¿²¼ ¸¿ª» ¾»»²

ïêðº±«²¼ ¬± ¾«ºº»® °»±°´» ©·¬¸ ½¿²½»® ±º ½¿²½»®ó®»´¿¬»¼ ¼·­ó

ïêï¬®»­­ øÜ·»²»® »¬ ¿´òô îððíå Ø±«­» »¬ ¿´òô ïçèèå Ð»¬»®­±²ô

ïêîîðððå Î»·­ »¬ ¿´òô îðððå Íµ·²²»®ô ïççê÷ò Ð»®­±²¿´ ®»­±«®½»­

ïêí·²½´«¼»¼ ¼·­°±­·¬·±²¿´ ±°¬·³·­³ô ¼»B²»¼ ¿­ °±­·¬·ª» ±«¬ó

ïêì½±³» »¨°»½¬¿²½·»­ øÍ½¸»·»® »¬ ¿´òô îððï÷ô ¿²¼ ¼·­°±­·¬·±²¿´

ïêë¸±°»ô ¼»B²»¼ ¿­ ¿ ³±¬·ª¿¬»¼ ­¬¿¬» ¬± ®»¿½¸ ¼»­·®»¼ ¹±¿´­

ïêêøÉ·´´÷ ¬±¹»¬¸»® ©·¬¸ ¿ ­»²­» ¬¸¿¬ ±²» ©·´´ ¾» ¿¾´» ¬± ­«½ó

ïêé½»­­º«´´§ ¹»²»®¿¬» ¿ °´¿² ¬± ¿¬¬¿·² ¬¸»³ øÉ¿§­÷ øÍ²§¼»®

ïêè»¬ ¿´òô ïççï÷ò ß¼¶«­¬³»²¬ó­°»½·B½ °»®½»·ª»¼ ½±²¬®±´ ©¿­

ïêç¼»B²»¼ ¿­ °»®½»·ª»¼ ½±²¬®±´ ±ª»® ½¿²½»®ó®»´¿¬»¼ ­§³°¬±³­

ïéð¿²¼ ¼·ºB½«´¬·»­ ¾§ ±²»­»´º ±® ·² ½±´´¿¾±®¿¬·±² ©·¬¸ º¿³·´§

ïéï¿²¼ º®·»²¼­ øØ±«ô îðïð÷ò Í±½·¿´ ®»­±«®½»­ ·²½´«¼»¼ ¹»²»®·½

ïéî­±½·¿´ ®»´¿¬·±²­¸·° ¯«¿´·¬§ô ¼»B²»¼ ¿­ °»®½»·ª»¼ º¿³·´§

ïéí½±³³·¬³»²¬ ¿²¼ ·²¬·³¿½§ ¿²¼ º®·»²¼­¸·°­ øØ±« »¬ ¿´òô

ïéìîððç¿÷ô ¿²¼ °»®½»·ª»¼ ­±½·¿´ ­«°°±®¬ô ¼»B²»¼ ¿­ ®»½»·ª»¼

Ö Þ»¸¿ª Ó»¼

ïîí
Ö±«®²¿´ æ ïðèêë Ü·­°¿¬½¸ æ ïìóîóîðïí Ð¿¹»­ æ ïï

ß®¬·½´» Ò±ò æ çìçé
¸ ÔÛ ¸ ÌÇÐÛÍÛÌ

ÓÍ Ý±¼» æ ÖÑÞÓóÜóïîóðïêïëòî ¸ ÝÐ ¸ Ü×ÍÕì ì

ß
«

¬¸
±

®
 Ð

®
±

±
º

This is a post-peer-review, pre-copyedit version of an article 
published in Journal of Behavioral Medicine. The final authenticated 
version is available online at: http://dx.doi.org/10.1007/s10865-013-9497-6



Ë
Ò
Ý
Ñ
Î
Î
Û
Ý
Ì
Û
Ü
Ð
Î
Ñ
Ñ
Ú

ïéë »³±¬·±²¿´ ¿²¼ ·²­¬®«³»²¬¿´ ­«°°±®¬ øØ±« »¬ ¿´òô îððç¿÷ò ×¬

ïéê ©¿­ ¸§°±¬¸»­·¦»¼ ¬¸¿¬ øï÷ ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹ ¿®» °®±ó

ïéé ­°»½¬·ª»´§ ·²ª»®­»´§ ¿­­±½·¿¬»¼ ©·¬¸ »¿½¸ ±¬¸»® ·² ¬¸» §»¿®

ïéè ¿º¬»® ¼·¿¹²±­·­ô ¿²¼ øî÷ ½¸¿²¹» ·² °­§½¸±­±½·¿´ ®»­±«®½»­

ïéç ·²ª»®­»´§ ³»¼·¿¬»­ ¬¸» °®±­°»½¬·ª» ¿­­±½·¿¬·±²­ ¾»¬©»»²

ïèð ¼·­¬®»­­ ±² ©»´´ó¾»·²¹ ¿²¼ °±­·¬·ª»´§ ³»¼·¿¬»­ ¬¸¿¬ ±º ©»´´ó

ïèï ¾»·²¹ ±² ¼·­¬®»­­ò

ïèî Ó»¬¸±¼­

ïèí Ð¿®¬·½·°¿²¬­

ïèì Ì¸·­ ­¬«¼§ ©¿­ °¿®¬ ±º ¿ ´¿®¹»® °®±­°»½¬·ª» °­§½¸±­±½·¿´

ïèë ®»­»¿®½¸ °®±¶»½¬ ¿³±²¹ Ý¸·²»­» °»±°´» ©·¬¸ ½±´±®»½¬¿´

ïèê ½¿²½»® ·² Ø±²¹ Õ±²¹ øØ±« »¬ ¿´òô îððç¿ô îðïð¿ô îðïð¾å Ø±«

ïèé úÉ¿²ô îðïî÷ò ×²½´«­·±² ½®·¬»®·¿ ©»®» øï÷ îï §»¿®­ ±º ¿¹» ±®

ïèè ±´¼»®ô øî÷ Ý¿²¬±²»­» A«»²½§ô øí÷ ¸·­¬±´±¹·½¿´ ¼·¿¹²±­·­ ±º

ïèç ½±´±®»½¬¿´ ½¿²½»® ©·¬¸·² ïî ©»»µ­K ¬·³»ô ¿²¼ øë÷ ²± °®·±®

ïçð ³¿´·¹²¿²½·»­ ¿²¼ ¿­­±½·¿¬»¼ ¬¸»®¿°·»­ò Û¨½´«­·±² ½®·¬»®·¿

ïçï ·²½´«¼»¼ ¿½¬·ª» ß¨·­ × °­§½¸·¿¬®·½ ¼·­±®¼»®­ô ´·²¹«·­¬·½ñ

ïçî ·²¬»´´»½¬«¿´ ¼·ºB½«´¬·»­ô ¾®¿·² ³»¬¿­¬¿­·­ô ±® ­»®·±«­ ³»¼·½¿´

ïçí ½±²¼·¬·±²ø­÷ ­«½¸ ¿­ ¸§°»®¬»²­·±²ô ¼·¿¾»¬»­ô ¿²¼ ½¿®¼·±ª¿­ó

ïçì ½«´¿® ¼·­»¿­»ò Ì¸» îíì °¿®¬·½·°¿²¬­ ®¿²¹»¼ ·² ¿¹» ¾»¬©»»² îç

ïçë ¿²¼ èî §»¿®­ øÓ ã êìòììô ÍÜ ã ïðòëëô ³»¼·¿² ã êé÷å èç

ïçê øíè û÷ ©»®» º»³¿´» ¿²¼ ïèî øéè û÷ ©»®» ³¿®®·»¼ò Í·¨¬§ó

ïçé ¬¸®»» øîé û÷ °¿®¬·½·°¿²¬­ ®»°±®¬»¼ ®»½»·ª·²¹ ²± º±®³¿´ »¼«ó

ïçè ½¿¬·±²ô éé øíí û÷ ±²´§ °®·³¿®§ »¼«½¿¬·±² øê §»¿®­ ·²

ïçç ­½¸±±´÷ô ¿²¼ çì øìð û÷ ¿¬ ´»¿­¬ ­»½±²¼¿®§ »¼«½¿¬·±²

îðð øÝé §»¿®­ ·² ­½¸±±´÷ò Ú·º¬§ó­»ª»² øîì û÷ ®»°±®¬»¼ ¿² ¿ª»®ó

îðï ¿¹» ³±²¬¸´§ ¸±«­»¸±´¼ ·²½±³» ±º ´»­­ ¬¸¿² ØÕüëôðððô

îðî êè øîç û÷ ®»°±®¬»¼ üëôððïóüïðôðððô éï øíð û÷ ®»°±®¬»¼

îðí üïðôððïóüîðôðððô îì øïð û÷ ®»°±®¬»¼ üîðôððïóüíðôðððô ¿²¼

îðì ïì øê û÷ ®»°±®¬»¼ ¿² ·²½±³» »¨½»»¼·²¹ üíðôððð øËÍüï

îðë ú ØÕüéòèð÷ò Ú±®¬§ °¿®¬·½·°¿²¬­ øïé û÷ ®»°±®¬»¼ ¿ º«´´ó¬·³»ñ

îðê °¿®¬ó¬·³» »³°´±§³»²¬ ¿²¼ ¬¸» ®»³¿·²¼»® ®»°±®¬»¼ ¾»·²¹

îðé ¸±«­»©·ª»­ ø² ã ìèô îï û÷ô ®»¬·®»¼ ø² ã ïðçô ìé û÷ô ±®

îðè «²»³°´±§»¼ ø² ã íéô ïê û÷ò ß ¬±¬¿´ ±º ïîì øëí û÷ °¿®¬·½·ó

îðç °¿²¬­ ¸¿¼ ½±´±² ½¿²½»® ¿²¼ ïïð øìé û÷ ¸¿¼ ®»½¬¿´ ½¿²½»®å

îïð ­»ª»² øí û÷ ¸¿¼ Í¬¿¹» ×ô ìé øîð û÷ Í¬¿¹» ××ô ïíí øëé û÷

îïï Í¬¿¹» ×××ô ¿²¼ ìé øîð û÷ Í¬¿¹» ×Ê ¼·­»¿­» ¾¿­»¼ ±² ¬¸»

îïî ß³»®·½¿² Ö±·²¬ Ý±³³·¬¬»» ±² Ý¿²½»® ­¬¿¹·²¹ ­§­¬»³ò Ó±­¬

îïí °¿®¬·½·°¿²¬­ ø² ã îðíå èé û÷ ¸¿¼ ½«®¿¬·ª» ±® °¿´´·¿¬·ª» ­«®ó

îïì ¹·½¿´ ®»­»½¬·±²ô êé øîç û÷ ±º ©¸±³ ¸¿¼ ¿ °»®³¿²»²¬ ½±´±­ó

îïë ¬±³§ò Ú·º¬§ó¬©± °»®½»²¬ ±º ¬¸» °¿®¬·½·°¿²¬­ øïïïñîïë÷ ¿¬ ¬¸»

îïê íó³±²¬¸ º±´´±©ó«° ¿²¼ ïï û ±º ¬¸» °¿®¬·½·°¿²¬­ øîðñïèî÷ ¿¬

îïé ¬¸» ïîó³±²¬¸ º±´´±©ó«° ®»°±®¬»¼ «²¼»®¹±·²¹ ½¸»³±¬¸»®¿°§ò

îïè Ð®±½»¼«®»

îïç Ë°±² ±¾¬¿·²·²¹ Û¬¸·½­ Ý±³³·¬¬»»­K ¿°°®±ª¿´­ º®±³ ¬¸»

îîð Ë²·ª»®­·¬§ ±º Ø±²¹ Õ±²¹ ¿²¼ ¬¸» Ø±­°·¬¿´ ß«¬¸±®·¬§ô

îîï®»½®«·¬³»²¬ ©¿­ ½±²¼«½¬»¼ ·² ¬¸» ´¿®¹»­¬ ¹±ª»®²³»²¬óº«²¼»¼

îîî±²½±´±¹§ «²·¬ ·² ¬¸» Ï«»»² Û´·¦¿¾»¬¸ Ø±­°·¬¿´ô Ø±²¹ Õ±²¹ô

îîí¾»¬©»»² Ö«´§ îððê ¿²¼ Ó¿®½¸ îððéò Ý´·²·½¿´ ±²½±´±¹·­¬­

îîì·²¬®±¼«½»¼ ¬¸» °«®°±­» ±º ¬¸» ­¬«¼§ ¬± îêí øèê û÷ ±º ¬¸» íðë

îîë­«·¬¿¾´» °¿¬·»²¬­ ·² ¬¸» ±²½±´±¹§ «²·¬å ª±´«²¬¿®§ °¿®¬·½·°¿¬·±²

îîê¿²¼ ¼¿¬¿ ½±²B¼»²¬·¿´·¬§ ©»®» »³°¸¿­·¦»¼ò Ì¸» ®»³¿·²¼»®

îîéø² ã ìî÷ »·¬¸»® ©»®» ¬±± ­·½µ ¬± °¿®¬·½·°¿¬» ±® ½±«´¼ ²±¬ ¾»

îîè·¼»²¬·B»¼ ¿¬ ¬¸» ¬·³» ±º ®»½®«·¬³»²¬ò Ì¸» ·²¬»®ª·»©»® ¬¸»²

îîç½±²B®³»¼ ¬¸» »´·¹·¾·´·¬§ ±º °±¬»²¬·¿´ °¿®¬·½·°¿²¬­ ¾§ ®»º»®®·²¹

îíð¬± ¬¸»·® ¸±­°·¬¿´ ½¸¿®¬­ò ßº¬»® ¾»·²¹ º«´´§ ¿°°®·­»¼ ±º ¬¸» ­¬«¼§ô

îíïîíì øèç û÷ °¿¬·»²¬­ ¹¿ª» ¬¸»·® ©®·¬¬»² ½±²­»²¬ ¿²¼ ½±³°´»¬»¼

îíî¬¸» ¾¿­»´·²» ¿­­»­­³»²¬ øÌ·³» ï÷ ·² ¬¸» «²·¬ ª·¿ º¿½»ó¬±óº¿½»

îíí·²¬»®ª·»©ò ß³±²¹ ¬¸»³ô îïë ½±³°´»¬»¼ ¬¸» íó³±²¬¸ º±´´±©ó

îíì«° øÌ·³» îå ¼»¿¬¸æ ² ã ïïå ´±­¬ ½±²¬¿½¬æ ² ã è÷ ¿²¼ ïèî

îíë½±³°´»¬»¼ ¬¸» ïîó³±²¬¸ º±´´±©ó«° øÌ·³» íå ¼»¿¬¸æ ² ã îìå

îíê´±­¬ ½±²¬¿½¬æ ² ã ïï÷ ª·¿ ­¬®«½¬«®»¼ ¬»´»°¸±²» ·²¬»®ª·»©ò

îíéÞ»½¿«­» ¬¸» °¿®¬·½·°¿²¬­ ©¸± ©»®» ¼»½»¿­»¼ ±® ±«¬ ±º ¬±«½¸ ¿¬

îíèÌ·³» î ¿²¼ Ì·³» í ½±«´¼ ®»°®»­»²¬ «²·¯«» ­«¾­¿³°´»­ ±º ¬¸»

îíç°±°«´¿¬·±² ¼«» ¬± ¼·ºº»®»²½»­ ·² ½¿²½»®ô °¸§­·½¿´ô ¿²¼ °­§ó

îìð½¸±´±¹·½¿´ ­¬¿¬«­»­ô ±²´§ ¬¸» ¼¿¬¿ º®±³ ïèð °¿®¬·½·°¿²¬­ ©¸±

îìï½±³°´»¬»¼ ¿­­»­­³»²¬ ¿¬ ¿´´ ¬¸®»» ¬·³»ó°±·²¬­ ©¿­ «­»¼ò

îìîÓ»¿­«®»­

îìíÜ»³±¹®¿°¸·½ ¿²¼ ³»¼·½¿´ ½¸¿®¿½¬»®·­¬·½­

îììß ­¬¿²¼¿®¼·¦»¼ °®±óº±®³¿ ©¿­ «­»¼ ¬± ±¾¬¿·² ¼»³±¹®¿°¸·½

îìë·²º±®³¿¬·±² ·²½´«¼·²¹ ¿¹»ô ­»¨ô ³¿®·¬¿´ ­¬¿¬«­ô ½«®®»²¬

îìê¸±«­»¸±´¼ ­·¦»ô »¼«½¿¬·±² ´»ª»´ô »³°´±§³»²¬ ­¬¿¬«­ô ¿²¼

îìé¸±«­»¸±´¼ ·²½±³» ´»ª»´ò ß Ý¸¿®¬ Î»ª·»© Ü¿¬¿ Í¸»»¬ ©¿­

îìè«­»¼ ¬± ±¾¬¿·² ¼·¿¹²±­¬·½ ø­·¬»ñ­«¾ó­·¬»ô ­¬¿¹»ô ¬·³» ­·²½»

îìç¼·¿¹²±­·­÷ ¿²¼ ¬®»¿¬³»²¬ ø¬§°» ¿²¼ ¬·³» ±º ­«®¹»®§ ¿²¼

îëð¿¼¶«ª¿²¬ ¬¸»®¿°·»­÷ ·²º±®³¿¬·±² º®±³ ¸±­°·¬¿´ ½¸¿®¬­ò

îëïÐ­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­

îëîß²¨·»¬§ ¿²¼ ¼»°®»­­»¼ ³±±¼­ ¿¬ Ì·³» ïô Ì·³» îô ¿²¼ Ì·³»

îëíí ©»®» ³»¿­«®»¼ «­·²¹ ¬¸» ïìó·¬»³ Ý¸·²»­» Ø±­°·¬¿´

îëìß²¨·»¬§ ¿²¼ Ü»°®»­­·±² Í½¿´» øÔ»«²¹ »¬ ¿´òô ïççí÷ò Í»ª»²

îëë·¬»³­ ¿­­»­­»¼ ¿²¨·»¬§ ¿²¼ ¼»°®»­­·ª» ­§³°¬±³­ ®»­°»½ó

îëê¬·ª»´§ò Ð¿®¬·½·°¿²¬­ ¿²­©»®»¼ »¿½¸ ·¬»³ ±² ¿ ìó°±·²¬ ­½¿´»

îëéø»ò¹òô ð ã ²±¬ ¿¬ ¿´´ô ï ã ²±¬ ª»®§ ³«½¸ô î ã ¯«·¬» ¿ ´±¬ô

îëèí ã ª»®§ ³«½¸ ·²¼»»¼÷ò ß²¨·»¬§ ¿²¼ ¼»°®»­­·±² ­½±®»­

îëç©»®» ½¿´½«´¿¬»¼ ®»­°»½¬·ª»´§ ¾§ ­«³³·²¹ ¿½®±­­ ­»ª»²

îêð·¬»³­ ø®¿²¹» ã ðPîï÷ò ß´°¸¿­ º±® ¬¸» ¿²¨·»¬§ ¿²¼ ¼»°®»­ó

îêï­·±² ­«¾­½¿´»­ ®¿²¹»¼ ¾»¬©»»² òèç ¿²¼ òçì ±² ¬¸» ¬¸®»»

îêî¿¼³·²·­¬®¿¬·±²­ò

îêíÍ«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹

îêìÍ«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ©¿­ ¿­­»­­»¼ ¿¬ ¿´´ ¬·³»ó°±·²¬­ «­·²¹

îêë¬©± ­½¿´»­ò Ì¸» ïðó·¬»³ °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ ­«¾­½¿´» ±º Ý¸·²»­»

Ö Þ»¸¿ª Ó»¼

ïîí
Ö±«®²¿´ æ ïðèêë Ü·­°¿¬½¸ æ ïìóîóîðïí Ð¿¹»­ æ ïï

ß®¬·½´» Ò±ò æ çìçé
¸ ÔÛ ¸ ÌÇÐÛÍÛÌ

ÓÍ Ý±¼» æ ÖÑÞÓóÜóïîóðïêïëòî ¸ ÝÐ ¸ Ü×ÍÕì ì

ß
«

¬¸
±

®
 Ð

®
±

±
º

This is a post-peer-review, pre-copyedit version of an article 
published in Journal of Behavioral Medicine. The final authenticated 
version is available online at: http://dx.doi.org/10.1007/s10865-013-9497-6



Ë
Ò
Ý
Ñ
Î
Î
Û
Ý
Ì
Û
Ü
Ð
Î
Ñ
Ñ
Ú

îêê ßºº»½¬ Í½¿´» øØ¿³·¼ ú Ý¸»²¹ô ïççê÷ ¿­­»­­»¼ º®»¯«»²½§

îêé ±º °±­·¬·ª» »³±¬·±²¿´ »¨°»®·»²½» ·² ¬¸» °¿­¬ î ©»»µ­ ±² ¿

îêè ëó°±·²¬ ­½¿´»æ ð ã ²±¬ ¿¬ ¿´´ô ï ã ®¿®»´§ô î ã ­±³»¬·³»­ô

îêç í ã ±º¬»²ô ¿²¼ ì ã ¿´´ ¬¸» ¬·³»ò Ì¸» Ý¸·²»­» ßºº»½¬ Í½¿´»

îéð ·­ ´·²¹«·­¬·½¿´´§ ¿²¼ °­§½¸±³»¬®·½¿´´§ »¯«·ª¿´»²¬ ¬± ¬¸»

îéï Û²¹´·­¸ Ð±­·¬·ª» ¿²¼ Ò»¹¿¬·ª» ßºº»½¬ Í½¸»¼«´»ò Ì¸» ­½¿´»

îéî ¼»³±²­¬®¿¬»¼ ¿Åòèë ·² Ý¸·²»­» §±«²¹ ¿²¼ ³·¼¼´»ó¿¹»¼

îéí ¿¼«´¬­ øØ¿³·¼ ú Ý¸»²¹ô ïççê÷ ¿²¼ ¿Åòçð ·² ¬¸» ½«®®»²¬

îéì ¿¼³·²·­¬®¿¬·±²­ò Í¿¬·­º¿½¬·±² ©·¬¸ Ô·º» Í½¿´» øÜ·»²»® »¬ ¿´òô

îéë ïçèë÷ ¿­­»­­»¼ °¿®¬·½·°¿²¬­K ©»´´ó¾»·²¹ ·² ¬»®³­ ±º ­¿¬·­ó

îéê º¿½¬·±² ¿²¼ º«´B´´³»²¬ ±º ¬¸»·® ½«®®»²¬ ­¬¿¬»ò Ð¿®¬·½·°¿²¬­

îéé ·²¼·½¿¬»¼ ¿¹®»»³»²¬ ©·¬¸ »¿½¸ ·¬»³ ±² ¿ ìó°±·²¬ ­½¿´»

îéè øï ã ­¬®±²¹´§ ¼·­¿¹®»»ô ì ã ­¬®±²¹´§ ¿¹®»»÷ò Í½±®»­ ©»®»

îéç ½¿´½«´¿¬»¼ ¾§ ­«³³·²¹ ¿½®±­­ ¬¸» Bª» ·¬»³­ ø®¿²¹» ã

îèð ëPîð÷ò Ó±«²¬·²¹ ®»­»¿®½¸ ¸¿­ ®»°±®¬»¼ ¹±±¼ ·²¬»®²¿´ ½±²ó

îèï ­·­¬»²½§ ±º ¬¸» ­½¿´»ô ©·¬¸ Ý®±²¾¿½¸K­ ¿´°¸¿­ ¿¾±ª» òèð

îèî ¿½®±­­ ­¬«¼·»­ øÐ¿ª±¬ ú Ü·»²»®ô ïççí÷ò Ð®»ª·±«­ ­¬«¼·»­

îèí ­¸±©»¼ ¬¸¿¬ ¬¸» ­½¿´» ·­ ¿ ®»´·¿¾´» ¿²¼ ª¿´·¼ ³»¿­«®» ±º

îèì ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ¿³±²¹ Ý¸·²»­» ³»¼·½¿´ °¿¬·»²¬­

îèë øÝ¸»²¹ ú Ý¸¿²ô îððê÷ ¿­ ©»´´ ¿­ ¹»²»®¿´ °±°«´¿¬·±²­

îèê øÜ·»²»® »¬ ¿´òô ïççë÷ò ß´°¸¿ º±® ¬¸» ­½¿´» ©¿­Åòçð ·² ¬¸»

îèé ½«®®»²¬ ¬¸®»» ¿¼³·²·­¬®¿¬·±²­ò

îèè Ü·­°±­·¬·±²¿´ ±°¬·³·­³

îèç Ì©± ­½¿´»­ ©»®» ¿¼³·²·­¬»®»¼ ¿¬ Ì·³» ï ¿²¼ Ì·³» íò Ì¸»

îçð êó·¬»³ Ý¸·²»­» Î»ª·­»¼ Ô·º» Ñ®·»²¬¿¬·±² Ì»­¬ øÔ¿· »¬ ¿´òô

îçï ïççè÷ ¿­­»­­»¼ °±­·¬·ª» ±«¬½±³» »¨°»½¬¿²½·»­ ±² ¿ ìó°±·²¬

îçî ­½¿´» øï ã ­¬®±²¹´§ ¼·­¿¹®»»ô ì ã ­¬®±²¹´§ ¿¹®»»÷ò Ì¸®»»

îçí ²»¹¿¬·ª»´§ ©±®¼»¼ ø°»­­·³·­³÷ ·¬»³­ ©»®» ®»ª»®­» ­½±®»¼

îçì ¿²¼ ­«³³»¼ ©·¬¸ ¬¸®»» °±­·¬·ª»´§ ©±®¼»¼ ø±°¬·³·­³÷

îçë ·¬»³­ô ­¿³°´» ·¬»³æ LL×² «²½»®¬¿·² ¬·³»­ô × «­«¿´´§ »¨°»½¬

îçê ¬¸» ¾»­¬òKK øÍ½¸»·»® »¬ ¿´òô ïççì÷ò ß´°¸¿­ ±² ¬¸» ½«®®»²¬ ¬©±

îçé ¿¼³·²·­¬®¿¬·±²­ ©»®» òéê ¿²¼ òèìô ®»­°»½¬·ª»´§ò Ì¸» Ý¸·ó

îçè ²»­» ª»®­·±² ±º ¬¸» èó·¬»³ Ø±°» Í½¿´» ¿­­»­­»¼ ¾·º¿½»¬

îçç ¼·­°±­·¬·±²¿´ ¸±°»ô É·´´ ¿²¼ É¿§­ô ­¿³°´» ·¬»³æ LL× ½¿²

íðð ¬¸·²µ ±º ³¿²§ ©¿§­ ¬± ¹»¬ ±«¬ ±º ¶¿³òKK øÍ²§¼»® »¬ ¿´òô ïççï÷ò

íðï Ð¿®¬·½·°¿²¬­ ®¿¬»¼ »¿½¸ ·¬»³ ±² ¿ ìó°±·²¬ ­½¿´» ¿­ ·² ¬¸»

íðî Ý¸·²»­» Î»ª·­»¼ Ô·º» Ñ®·»²¬¿¬·±² Ì»­¬ò ß´°¸¿­ º±® ¬¸»

íðí Ø±°» Í½¿´» ©»®» òèì ¿²¼ òéìô ®»­°»½¬·ª»´§ ±² ¬¸» ½«®®»²¬

íðì ¿¼³·²·­¬®¿¬·±²­ò

íðë Í±½·¿´ ®»´¿¬·±²­¸·° ¯«¿´·¬§

íðê Ì¸» Í±½·¿´ Î»´¿¬·±²¿´ Ï«¿´·¬§ Í½¿´» øØ±« »¬ ¿´òô îððç¾÷

íðé ¿­­»­­»¼ ¯«¿´·¬§ ±º ¬¸» ®»´¿¬·±²­¸·°­ ©·¬¸ º¿³·´§ ¿²¼

íðè º®·»²¼­ ·² ¬¸» ¹»²»®¿´ ­»²­» ¿¬ Ì·³» ï ¿²¼ Ì·³» í ©·¬¸ ¿

íðç ìó°±·²¬ ­½¿´» øï ã ­¬®±²¹´§ ¼·­¿¹®»»ô ì ã ­¬®±²¹´§ ¿¹®»»÷ô

íïð ­¿³°´» ·¬»³­æ LLÉ¸»² × ¿³ «°­»¬ô ³§ º¿³·´§ ©·´´ ¾» «°­»¬

íïï ¬±±òKKå LL× ¿³ ½±³³·¬¬»¼ ¬± ³¿·²¬¿·²·²¹ ³§ ®»´¿¬·±²­¸·°

íïî ©·¬¸ ³§ º¿³·´§òKK øº¿³·´§ ®»´¿¬·±²­¸·°÷å LL× ½¿² ®»´§ ±² ³§

íïí º®·»²¼­ ·² ¼·ºº»®»²¬ ­·¬«¿¬·±²­òKK øº®·»²¼­¸·°÷ò Ì¸» ïé ·¬»³­

íïì©»®» ­«³³»¼ ¬± º±®³ ¿² ±ª»®¿´´ ­½±®»ò ß´°¸¿­ º±® ¬¸» ¬©±

íïë¿¼³·²·­¬®¿¬·±²­ ©»®» òèè ¿²¼ òçìô ®»­°»½¬·ª»´§ò

íïêÐ»®½»·ª»¼ ½±²¬®±´

íïéÌ©± ëó·¬»³ ­«¾­½¿´»­ ·² ¬¸» Ý¿²½»® Û¨°»®·»²½» ¿²¼ ÛºBó

íïè½¿½§ Í½¿´» øØ±«ô îðïð÷ ©»®» «­»¼ ¿¬ Ì·³» î ¿²¼ Ì·³» íò

íïçÐ»®½»°¬·±²­ ±º °»®­±²¿´ ¿²¼ ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´ ±ª»® ¬¸»

íîð½¿²½»® ½±«®­»ô ­§³°¬±³­ô ¿²¼ ®»´¿¬»¼ °®±¾´»³­ ©»®»

íîï¿­­»­­»¼æ °»®­±²¿´ ½±²¬®±´ ­¿³°´» ·¬»³æ LLÉ¸¿¬ × ¼± ½¿²

íîî¼»¬»®³·²» ©¸»¬¸»® ¬¸» ­§³°¬±³­ ±º ³§ ½±´±²ñ®»½¬¿´ ½¿²½»®

íîí¹»¬ ¾»¬¬»® ±® ©±®­»òKKå ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´ ­¿³°´» ·¬»³æ LLÞ§

íîì¶±·²·²¹ ©·¬¸ º¿³·´§ ¿²¼ º®·»²¼­ô × ¸¿ª» ¿ ¹®»¿¬ ¼»¿´ ±º

íîë½±²¬®±´ ±ª»® ¬¸» °®±¾´»³­ ¿®·­·²¹ º®±³ ³§ ½±´±²ñ®»½¬¿´

íîê½¿²½»®òKK Ð¿®¬·½·°¿²¬­ ¿²­©»®»¼ »¿½¸ ·¬»³ ±² ¿ ëó°±·²¬

íîé­½¿´» øï ã ­¬®±²¹´§ ¼·­¿¹®»»ô ë ã ­¬®±²¹´§ ¿¹®»»÷ò ß´°¸¿­

íîèº±® ¬¸» °»®­±²¿´ ¿²¼ ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´ ­½¿´»­ ©»®» òèí ¿²¼

íîçòèìô ®»­°»½¬·ª»´§ ·² ¬¸» ¬©± ½«®®»²¬ ¿¼³·²·­¬®¿¬·±²­ò

ííðÍ±½·¿´ ­«°°±®¬

ííïÌ¸®»» ·¬»³­ ¿­­»­­»¼ ­«ºB½·»²½§ ±º ®»½»·ª»¼ »³±¬·±²¿´ ¿²¼

ííî·²­¬®«³»²¬¿´ ­«°°±®¬ ¿¬ Ì·³» ï ¿²¼ Ì·³» í øÍ»»³¿² ú

íííÞ»®µ³¿²ô ïçèè÷ò Ð¿®¬·½·°¿²¬­ ·²¼·½¿¬»¼ ±² ¿ ìó°±·²¬ ­½¿´»

ííìº±® »¿½¸ ·¬»³ øï ã ¿ ´±¬ô ì ã ®»½»·ª»¼ ­«ºB½·»²¬ ­«°°±®¬÷ô

ííë­¿³°´» ·¬»³æ LLÝ±«´¼ §±« ¸¿ª» «­»¼ ³±®» ¸»´° ©·¬¸ ¼¿·´§

ííê¬¿­µ­ ¬¸¿² §±« ®»½»·ª»¼áKK Ñª»®¿´´ ­«ºB½·»²½§ ©¿­ ·²¼»¨»¼

ííé¾§ ­«³³·²¹ ¿½®±­­ ¬¸» ¬¸®»» ·¬»³­ò ß´°¸¿­ º±® ¬¸» ¬©±

ííè¿¼³·²·­¬®¿¬·±²­ ©»®» òêé ¿²¼ òêìô ®»­°»½¬·ª»´§ò

ííçÐ¸§­·½¿´ ­§³°¬±³ ¼·­¬®»­­

íìðß çó·¬»³ ½¸»½µ´·­¬ ¿­­»­­»¼ ¹»²»®¿´ ¿²¼ ½±´±®»½¬¿´ ½¿²½»®ó

íìï­°»½·B½ ­§³°¬±³­ ¿¬ Ì·³» ïô Ì·³» îô ¿²¼ Ì·³» íæ ­¬±³ó

íìî¿½¸¿½¸»ô ¹¿­ñ¾´±¿¬·²¹ô ¾»´½¸·²¹ô °®±½¬¿´¹·¿ô ­´»»°·²¹ °®±¾ó

íìí´»³­ô º¿¬·¹«»ô °¿·²ô ²¿«­»¿ô ¿²¼ ´±­­ ±º ¿°°»¬·¬» øÙ·ª»²

íìì»¬ ¿´òô ïççìå Ø±« »¬ ¿´òô îððç¿÷ò Ð¿®¬·½·°¿²¬­ ®¿¬»¼ ¬¸»

íìë°®»­»²½» ¿²¼ ­»ª»®·¬§ ±º »¿½¸ ­§³°¬±³ ·² ¬¸» °¿­¬ ©»»µ ±²

íìê¿ º±«®ó°±·²¬ ­½¿´» º®±³ ð ø²±¬ ¿¬ ¿´´÷ ¬± í øª»®§ ³«½¸÷ò

íìéß´°¸¿­ º±® ¬¸» ¬¸®»» ¿¼³·²·­¬®¿¬·±²­ ©»®» òéïô òéèô ¿²¼ òéèô

íìè®»­°»½¬·ª»´§ò

íìçß²¿´§¬·½ °´¿²

íëðÌ¸» ­½±®»­ ±² ¿²¨·»¬§ô ¼»°®»­­»¼ ³±±¼­ô °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ô

íëï¿²¼ ´·º» ­¿¬·­º¿½¬·±² ¿¬ ¿´´ ¬·³»ó°±·²¬­ ©»®» B­¸»®ó¬®¿²­ó

íëîº±®³»¼ ·²¬± ¦ ­½±®»­ò Ì¸» ¿ª»®¿¹» ¦ ­½±®»­ ±² ¿²¨·»¬§ ¿²¼

íëí¼»°®»­­»¼ ³±±¼­ ©»®» «­»¼ ¬± ·²¼·½¿¬» °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­ó

íëì¬®»­­ ©¸»®»¿­ ¬¸±­» ±² °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ ¿²¼ ´·º» ­¿¬·­º¿½¬·±²

íëë¬± ·²¼·½¿¬» ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ò Ý±®®»´¿¬·±²­ ¾»¬©»»²

íëê¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹ ¿¬ ¿´´ ¬·³»ó°±·²¬­ øÌ·³» ïæ ® ã ó

íëéòêðå Ì·³» îæ ® ã óòêèå Ì·³» íæ ® ã óòèîå °Ä òððï÷ ©»®»

Ö Þ»¸¿ª Ó»¼

ïîí
Ö±«®²¿´ æ ïðèêë Ü·­°¿¬½¸ æ ïìóîóîðïí Ð¿¹»­ æ ïï

ß®¬·½´» Ò±ò æ çìçé
¸ ÔÛ ¸ ÌÇÐÛÍÛÌ

ÓÍ Ý±¼» æ ÖÑÞÓóÜóïîóðïêïëòî ¸ ÝÐ ¸ Ü×ÍÕì ì

ß
«

¬¸
±

®
 Ð

®
±

±
º

This is a post-peer-review, pre-copyedit version of an article 
published in Journal of Behavioral Medicine. The final authenticated 
version is available online at: http://dx.doi.org/10.1007/s10865-013-9497-6



Ë
Ò
Ý
Ñ
Î
Î
Û
Ý
Ì
Û
Ü
Ð
Î
Ñ
Ñ
Ú

íëè ´±©»® ¬¸¿² ¬¸±­» ¾»¬©»»² ¿²¨·»¬§ ¿²¼ ¼»°®»­­»¼ ³±±¼­

íëç øÌ·³» ïæ ® ã òêíå Ì·³» îæ ® ã òééå Ì·³» íæ ® ã òèèå

íêð °Ä òððï÷ ¿²¼ ¾»¬©»»² °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ ¿²¼ ´·º» ­¿¬·­º¿½¬·±²

íêï øÌ·³» ïæ ® ã òêîå Ì·³» îæ ® ã òéìå Ì·³» íæ ® ã òèçå

íêî °Ä òððï÷ò Ì¸» ½±®®»´¿¬·±²­ ­«¹¹»­¬»¼ ¬¸¿¬ ¬¸» ·²¼·½»­

íêí ±º °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ©»®»

íêì »³°·®·½¿´´§ ¼·­¬·²¹«·­¸¿¾´»ò Ì©± ½®±­­ó´¿¹¹»¼ °¿²»´ ³±¼ó

íêë »´­ ©»®» ½±²­¬®«½¬»¼ «­·²¹ ¬¸» Ó°´«­ ª»®­·±² êòï øÓ«¬¸»u²

íêê ú Ó«¬¸»u²ô îððè÷å Ì·³» í ­½±®»­ ±² ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹

íêé ©»®» ¬¸» ±«¬½±³» ³»¿­«®»­ ·² ¿´´ ³±¼»´­ò Ú·®­¬ô ¬± ¿¼¼®»­­

íêè Ø§°±¬¸»­·­ ïô ¿ º«²¼¿³»²¬¿´ ³±¼»´ ©¿­ ½±²­¬®«½¬»¼ ¬±

íêç »¨°´±®» ¬¸» ¿­­±½·¿¬·±²­ ¾»¬©»»² ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹

íéð ¿½®±­­ ¬¸» ¬¸®»» ¬·³»ó°±·²¬­ò Þ¿­»¼ ±² ¬¸» ­¬¿¬·±²¿®·¬§

íéï ¿­­«³°¬·±² º±® ½®±­­ó´¿¹¹»¼ °¿²»´ ¿²¿´§­·­ øÕ»²²§ ú

íéî Æ¿«¬®¿ô ïççë÷ô ¬¸» ¿«¬±®»¹®»­­·ª» °¿¬¸­ ±º ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó

íéí ¾»·²¹ ¿¬ ¿´´ ¬·³»ó°±·²¬­ ¿²¼ ¬¸» ¬©± °¿·®­ ±º ½®±­­ó´¿¹¹»¼

íéì °¿¬¸­ ©»®» ½±²­¬®¿·²»¼ ¬± ¾» »¯«¿´ò Ì¸» ³±®» °¿®­·³±²·±«­

íéë ½±²­¬®¿·²»¼ ³±¼»´ ©¿­ ¿½½»°¬»¼ ·º Ý¸· ­¯«¿®» ¼·ºº»®»²½»

íéê ¬»­¬ ¼·¼ ²±¬ ®»ª»¿´ ­·¹²·B½¿²¬ ¼·ºº»®»²½» ±º ·¬ º®±³ ¬¸»

íéé «²½±²­¬®¿·²»¼ ³±¼»´ò

íéè Ò»¨¬ô ¬± ¿¼¼®»­­ Ø§°±¬¸»­·­ îô ¬¸» ³»¼·¿¬·²¹ »ºº»½¬­

íéç ø¿´­± µ²±©² ¿­ ³±¼·º§·²¹ »ºº»½¬­÷ ±º ½¸¿²¹» ·² °­§½¸±ó

íèð ­±½·¿´ ®»­±«®½»­ ±² ¬¸» ½®±­­ó´¿¹¹»¼ »ºº»½¬­ ¾»¬©»»² Ì·³»

íèï î ¿²¼ Ì·³» í ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹ ©»®» ¬»­¬»¼ ±²»ó¾§ó

íèî ±²»ò Ì·³» ï ­½±®»­ ±² °±­·¬·ª» ±«¬½±³» »¨°»½¬¿²½·»­ô

íèí ¼·­°±­·¬·±²¿´ ¸±°»ô ¹»²»®·½ ­±½·¿´ ®»´¿¬·±²­¸·° ¯«¿´·¬§ô ¿²¼

íèì °»®½»·ª»¼ ­±½·¿´ ­«°°±®¬ô ¿²¼ Ì·³» î ­½±®»­ ±² ¿¼¶«­¬³»²¬ó

íèë ­°»½·B½ °»®½»·ª»¼ ½±²¬®±´ ©»®» ­«¾¬®¿½¬»¼ º®±³ ¬¸» Ì·³» í

íèê ­½±®»­ ¬± ±¾¬¿·² ¿ ³»¿­«®» ®»A»½¬·²¹ ½¸¿²¹»ò Ì©± º±®³­ ±º

íèé ³±¼»®¿¬»¼ ³»¼·¿¬·±² ©»®» ¬¸»² ¬»­¬»¼æ øï÷ ¿² ¿²¬»½»¼»²¬

íèè øÌ·³» î ¼·­¬®»­­ñ©»´´ó¾»·²¹÷ ·²¬»®¿½¬­ ©·¬¸ ¿ ³»¼·¿¬±® ¬±

íèç °®»¼·½¬ ¿² ±«¬½±³» øÌ·³» í ¼·­¬®»­­ñ©»´´ó¾»·²¹÷ ¿²¼ øî÷ ¿²

íçð ¿¼¼·¬·±²¿´ ª¿®·¿¾´» øÌ·³» î ¼·­¬®»­­ñ©»´´ó¾»·²¹÷ ²±¬ ·²½´«ó

íçï ¼»¼ ·² ¬¸» ³»¼·¿¬·±² ³±¼»´ ·²¬»®¿½¬­ ©·¬¸ ¬¸» ³»¼·¿¬±® ¬±

íçî °®»¼·½¬ ¬¸» ±«¬½±³» øÐ®»¿½¸»® »¬ ¿´òô îððé÷ò Ø·¹¸ ¿²¼ ´±©

íçí ´»ª»´­ ±º Ì·³» î ­½±®»­ ±² ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹ ©»®»

íçì ·²¼·½¿¬»¼ ¾§ ±²» ÍÜ ¿¾±ª»ñ¾»´±© ¬¸» ³»¿² ©¸»®»¿­

íçë ³»¼·«³ ´»ª»´ ¾§ ©·¬¸·² ±²» ÍÜ ±º ¬¸» ³»¿²ò ß­­±½·¿¬·±²­

íçê ¾»¬©»»² ¬¸» ·²¬»®¿½¬·±² ¬»®³­ ø·ò»òô Ì·³» î ¼·­¬®»­­ñ©»´´ó

íçé ¾»·²¹ ç ®»­±«®½» ½¸¿²¹»÷ ¿²¼ Ì·³» í ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó

íçè ¾»·²¹ ©»®» »¨¿³·²»¼ øß·µ»² ú É»­¬ô ïççïå Ð®»¿½¸»® »¬ ¿´òô

íçç îððé÷ò

ìðð ß³±²¹ ¿´´ ¼»³±¹®¿°¸·½ ¿²¼ ³»¼·½¿´ ª¿®·¿¾´»­ô ½±®®»ó

ìðï ´¿¬·±²­ ®»ª»¿´»¼ ¬¸¿¬ ¿¹»ô ·²½±³»ô ¿²¼ »¼«½¿¬·±² ´»ª»´ ©»®»

ìðî ­·¹²·B½¿²¬´§ ½±®®»´¿¬»¼ ©·¬¸ ¬¸» ­½±®»­ ±² ¿²¨·»¬§ô

ìðí ¼»°®»­­»¼ ³±±¼­ô °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ô ¿²¼ ´·º» ­¿¬·­º¿½¬·±²

ìðì ø® ã óòïî ¬± òíïô °Ä òðë÷ò ×² ¿¼¼·¬·±²ô °®»ª·±«­ ­¬«¼·»­

ìðë ­¸±©»¼ ¬¸¿¬ ¿² ¿¼ª¿²½»¼ ­¬¿¹» ¿²¼ ®»½»·°¬ ±º ¿¼¶«ª¿²¬

ìðê ¬¸»®¿°·»­ °®»¼·½¬»¼ ¸·¹¸»® °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ´±©»®

ìðé ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ø»ò¹òô Í¸¿®³¿ »¬ ¿´òô îððé÷ò Ì¸»­»

ìðè ª¿®·¿¾´»­ô ¬±¹»¬¸»® ©·¬¸ ¬¸» ­½±®»­ ±² °¸§­·½¿´ ­§³°¬±³

ìðç ¼·­¬®»­­ô ©»®» ·²½´«¼»¼ ¿­ ½±ª¿®·¿¬»­ ¿¬ ­°»½·B½ ¬·³»ó

ìïð °±·²¬ø­÷ ·² ¿´´ ³±¼»´­ò Ì¸» Ý±³°¿®¿¬·ª» Ú·¬ ×²¼»¨ øÝÚ×÷ô

ìïïÒ±²²±®³»¼ Ú·¬ ×²¼»¨ øÒÒÚ×÷ô ×²½®»³»²¬¿´ Ú·¬ ×²¼»¨ ø×Ú×÷ô

ìïî®»­·¼«¿´ ³»¿² ­¯«¿®»¼ »®®±® ±º ¿°°®±¨·³¿¬·±² øÎÓÍÛß÷ô

ìïí¿²¼ ­¬¿²¼¿®¼·¦»¼ ®±±¬ ³»¿² ­¯«¿®» ®»­·¼«¿´ øÍÎÓÎ÷ ©»®»

ìïì«­»¼ ¬± »ª¿´«¿¬» ¼¿¬¿ ³±¼»´ B¬ øÚ¿² »¬ ¿´òô ïççç÷ò Ì¸»

ìïë³±¼»´ ©¿­ ¿½½»°¬»¼ ·º ¿´´ B¬ ·²¼·½»­Åòçð ¿²¼ ¬¸» ÎÓÍÛß

ìïê¿²¼ ÍÎÓÎÄòðèò

ìïéÎ»­«´¬­

ìïèÌ¸» ®»­«´¬­ ±º ¬¸» ½®±­­ó´¿¹¹»¼ °¿²»´ ¿²¿´§­·­ ¿®» ­«³³¿®·¦»¼

ìïç·² Ì¿¾´» ïò Ì¸» ½®±­­ó´¿¹¹»¼ ³±¼»´ ±º ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹

ìîð©·¬¸ ½±ª¿®·¿¬»­ ·²½´«¼·²¹ ¼»³±¹®¿°¸·½ ¿²¼ ³»¼·½¿´ ½¸¿®¿½ó

ìîï¬»®·­¬·½­ ¿²¼ °¸§­·½¿´ ­§³°¬±³ ¼·­¬®»­­ øØ§°±¬¸»­·­ ï÷ ¼»³ó

ìîî±²­¬®¿¬»¼ ¹±±¼ ¼¿¬¿ó³±¼»´ B¬æ ª
î øïè÷ ã ìïòîîô °Ä òðïå

ìîíÝÚ× ã òçêå ÒÒÚ× ã òçïå ×Ú× ãòçêå ÎÓÍÛß ã òðçå ÍÎÓÎ

ìîìã òðìò Ì± ½±²­¬®«½¬ ¿ ³±®» °¿®­·³±²·±«­ ³±¼»´ øØ¿©µ´»§

ìîë»¬ ¿´òô îðïðå Õ«¾¿½µ¿ »¬ ¿´òô îðïï÷ô ¬¸» ¿«¬±®»¹®»­­·ª» °¿¬¸­ ±º

ìîê¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹ ¿½®±­­ ¬·³»ó°±·²¬­ ¿²¼ ¬¸» ½®±­­ó´¿¹ó

ìîé¹»¼ °¿¬¸­ º®±³ ¼·­¬®»­­ ¬± ©»´´ó¾»·²¹ ¿²¼ º®±³ ©»´́ ó¾»·²¹ ¬±

ìîè¼·­¬®»­­ ©»®» ½±²­¬®¿·²»¼ ¬± ¾» »¯«¿´æ ª
î øîî÷ ã ììòðìô

ìîç°Ä òðïå ÝÚ× ã òçêå ÒÒÚ× ã òçíå ×Ú× ã òçêå ÎÓÍÛß

ìíðã òðèå ÍÎÓÎ ã òðìò Ý¸· ­¯«¿®» ¼·ºº»®»²½» ¬»­¬ ®»ª»¿´»¼ ²±

ìíï¼·ºº»®»²½» ¾»¬©»»² ¬¸» «²½±²­¬®¿·²»¼ ¿²¼ ¬¸» ½±²­¬®¿·²»¼

ìíî³±¼»´­ Åª¼·ºº
î øì÷ ãîòèîô ° ã òëèèÃò Ì¸»®»º±®»ô ¬¸» ³±®» °¿®ó

ìíí­·³±²·±«­ ½±²­¬®¿·²»¼ ³±¼»´ ©¿­ «­»¼ º±® ­«¾­»¯«»²¬ ¿²¿´ó

ìíì§­»­ øÚ·¹ò ï÷ò

ìíë×² ¬¸» ½±²­¬®¿·²»¼ ³±¼»´ô ¬¸» ­¬¿²¼¿®¼·¦»¼ ®»¹®»­­·±²

ìíê½±»ºB½·»²¬­ ±º ¿«¬±®»¹®»­­·ª» °¿¬¸­ ©»®» ¿´´ ­·¹²·B½¿²¬

ìíéø°Ä òððï÷ò Ì¸» ®»¹®»­­·±² °¿¬¸­ º±® ¼·­¬®»­­ º®±³ Ì·³» ï

ìíè¬± Ì·³» î ø¾ ã òîê÷ ¿²¼ º®±³ Ì·³» î ¬± Ì·³» í ø¾ ã òîé÷

ìíç©»®» ­·¹²·B½¿²¬ ø°Ä òððï÷å ¬¸» ®»¹®»­­·±² °¿¬¸­ º±® ©»´´ó

ììð¾»·²¹ ¾»¬©»»² ¬·³»ó°±·²¬­ ©»®» ¿´­± ­·¹²·B½¿²¬ ø¾ ã òíìô

ììï°Ä òððï÷ò ß´´ ½®±­­ó´¿¹¹»¼ °¿¬¸­ ¾»¬©»»² ¬·³»ó°±·²¬­

ììî©»®» ­·¹²·B½¿²¬ ø¼·­¬®»­­ ¬± ©»´´ó¾»·²¹æ ¾ ã óòïìô °Ä òðëå

ììí©»´´ó¾»·²¹ ¬± ¼·­¬®»­­æ ¾ ã óòïêô °Ä òðë÷ò

ìììÌ¸» ½¸¿²¹» ­½±®»­ ±² »¿½¸ °­§½¸±­±½·¿´ ®»­±«®½» ©»®»

ììë¬¸»² ¿¼¼»¼ ¬± ¬¸» º«²¼¿³»²¬¿´ ³±¼»´ ¿­ ¿ ³»¼·¿¬±® ±º ¬¸»

ììê½®±­­ó´¿¹¹»¼ ¿­­±½·¿¬·±²­ ¾»¬©»»² Ì·³» î ¿²¼ Ì·³» í

ììé¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹ øØ§°±¬¸»­·­ î÷ò Ì¸» ³»¼·¿¬·²¹

ììè»ºº»½¬ ©¿­ ¿´­± ­°»½·B»¼ ¬± ¾» ³±¼»®¿¬»¼ ¾§ ¬¸» ´»ª»´ ±º

ììçÌ·³» î ¼·­¬®»­­ñ©»´´ó¾»·²¹ øÐ®»¿½¸»® »¬ ¿´òô îððé÷ò ß ¬±¬¿´

ìëð±º ­·¨ ½¸¿²¹» ­½±®»­ ©»®» ½±³°«¬»¼ º±® ¬¸» º±´´±©·²¹

ìëï³»¿­«®»­æ Ì·³» ï ¬± Ì·³» íæ °±­·¬·ª» ±«¬½±³» »¨°»½¬¿²ó

ìëî½·»­ô ¼·­°±­·¬·±²¿´ ¸±°»ô ­±½·¿´ ®»´¿¬·±²­¸·° ¯«¿´·¬§ô ¿²¼

ìëí°»®½»·ª»¼ ­±½·¿´ ­«°°±®¬å Ì·³» î ¬± Ì·³» íæ °»®½»·ª»¼

ìëì°»®­±²¿´ ¿²¼ ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´ò ßº¬»® ¿¼¼·²¹ ¬¸» ½¸¿²¹»

ìëë­½±®»­ ±² °»®½»·ª»¼ ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´ô ¼¿¬¿ó³±¼»´ B¬

ìëê·²¼·½»­ ®»³¿·²»¼ ¹±±¼æ ª
î øíé÷ ã êçòèçô °Ä òððïå

ìëéÝÚ× ã òçëå ÒÒÚ× ã òçïå ×Ú× ã òçëå ÎÓÍÛß ã òðéå ÍÎÓÎ

ìëèã òðë øÚ·¹ò î÷ò ß´´ ¿«¬±®»¹®»­­·ª» °¿¬¸­ ¿²¼ ½®±­­ó´¿¹¹»¼

ìëç°¿¬¸­ »¨½»°¬ º±® ¬¸» ±²» º®±³ Ì·³» î ¼·­¬®»­­ ¬± Ì·³» í

ìêð©»´´ó¾»·²¹ ©»®» ­·¹²·B½¿²¬ò Ì·³» î ©»´´ó¾»·²¹ ø¾ ã óòíèô

Ö Þ»¸¿ª Ó»¼

ïîí
Ö±«®²¿´ æ ïðèêë Ü·­°¿¬½¸ æ ïìóîóîðïí Ð¿¹»­ æ ïï

ß®¬·½´» Ò±ò æ çìçé
¸ ÔÛ ¸ ÌÇÐÛÍÛÌ

ÓÍ Ý±¼» æ ÖÑÞÓóÜóïîóðïêïëòî ¸ ÝÐ ¸ Ü×ÍÕì ì

ß
«

¬¸
±

®
 Ð

®
±

±
º

This is a post-peer-review, pre-copyedit version of an article 
published in Journal of Behavioral Medicine. The final authenticated 
version is available online at: http://dx.doi.org/10.1007/s10865-013-9497-6



Ë
Ò
Ý
Ñ
Î
Î
Û
Ý
Ì
Û
Ü
Ð
Î
Ñ
Ñ
Ú

ìêï °Ä òððï÷ ¾«¬ ²±¬ ¼·­¬®»­­ ø¾ ã óòîðô ° ã òðèï÷ °®»¼·½¬»¼

ìêî ¬¸» ½¸¿²¹» ­½±®»­ ±² ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´å ¬¸» ½¸¿²¹» ­½±®»­

ìêí °®»¼·½¬»¼ Ì·³» í ¼·­¬®»­­ ø¾ ãóòíìô °Ä òððï÷ ¿²¼ ©»´´ó

ìêì ¾»·²¹ ø¾ ã òíëô °Ä òððï÷ò Ì¸» ³»¼·¿¬·±² ³±¼»´ ±º Ì·³» î

ìêë ©»´´ó¾»·²¹O½¸¿²¹» ·² ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´OÌ·³» í ¼·­¬®»­­

ìêê ©¿­ ¬»­¬»¼ øÐ®»¿½¸»®úØ¿§»­ô îððì÷ò Í¬¿²¼¿®¼·¦»¼³»¼·¿¬·²¹

ìêé »ºº»½¬ ±º ½¸¿²¹» ·² ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´ ±² ¬¸» ½®±­­ó´¿¹¹»¼

ìêè ¿­­±½·¿¬·±² ¾»¬©»»² Ì·³» î ©»´´ó¾»·²¹ ¿²¼ Ì·³» í ¼·­¬®»­­

ìêç ©¿­ ­·¹²·B½¿²¬ øÛ­¬·³¿¬» ã òïíô Í±¾»´K­ ¦ ã îòèðô °Ä òðï÷ò

ìéð Ì± ·²ª»­¬·¹¿¬» ¬¸» ³±¼»®¿¬»¼ ³»¼·¿¬·²¹ »ºº»½¬ø­÷ô Ì·³» í

ìéï ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹ ©»®» ®»¹®»­­»¼ ®»­°»½¬·ª»´§ ±² ¬©±

ìéî ·²¬»®¿½¬·±² ¬»®³­æ Ì·³» î ¼·­¬®»­­ñ©»´´ó¾»·²¹ ç ½¸¿²¹» ·²

ìéí ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´ò Í¬¿²¼¿®¼·¦»¼ ³±¼»®¿¬»¼ ³»¼·¿¬·²¹ »ºº»½¬­

ìéì ©»®» ­·¹²·B½¿²¬ ¿¬ ³»¼·«³ øÛ­¬·³¿¬» ã òïíô Í±¾»´K­

ìéë ¦ ã îòéêô °Ä òðï÷ ¿²¼ ¸·¹¸ øÛ­¬·³¿¬» ã òîïô Í±¾»´K­

ìéê ¦ ã îòêëô °Ä òðï÷ ´»ª»´­ ±º Ì·³» î ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ¿¬ ´±©

ìéé øÛ­¬·³¿¬» ã òïîô Í±¾»´K­ ¦ ã îòïíô °Ä òðë÷ô ³»¼·«³

ìéè øÛ­¬·³¿¬» ã òïíô Í±¾»´K­ ¦ ã îòéêô °Ä òðï÷ô ¿²¼ ¸·¹¸ øÛ­¬·ó

ìéç ³¿¬» ã òïíô Í±¾»´K­ ¦ ã îòîëô °Ä òðë÷ ´»ª»´­ ±º Ì·³» í

ìèð©»´´ó¾»·²¹ò É¸»®»¿­ ½¸¿²¹» ·² ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´ ³»¼·¿¬»¼

ìèï¬¸» ²»¹¿¬·ª» ¿­­±½·¿¬·±² ¾»¬©»»² Ì·³»î©»´´ó¾»·²¹ ¿²¼Ì·³»

ìèîí ¼·­¬®»­­ ¿½®±­­ ¼·ºº»®»²¬ ´»ª»´­ ±º Ì·³» î ©»´´ó¾»·²¹ô ¬¸»

ìèí³»¼·¿¬·²¹ »ºº»½¬ ©¿­ ­¬®±²¹»® ©¸»² Ì·³» î ¼·­¬®»­­ ©¿­ ¿¬

ìèì³»¼·«³ ±® ¸·¹¸»® ´»ª»´­ò

ìèëÜ·­½«­­·±²

ìèêÌ¸» íó©¿ª» ½®±­­ó´¿¹¹»¼ °¿²»´ ¿²¿´§­·­ ¿²¼ º±«²¼ ¬¸¿¬

ìèé¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹ ­·¹²·B½¿²¬´§ °®»¼·½¬»¼ »¿½¸ ±¬¸»®

ìèè¾»¬©»»² ½±²­»½«¬·ª» ¬·³»ó°±·²¬­ô ½±²¬®±´´·²¹ º±® ¬¸» »ºº»½¬­

ìèç±º ¼»³±¹®¿°¸·½ ¿²¼ ³»¼·½¿´ ½¸¿®¿½¬»®·­¬·½­ ¿²¼ °¸§­·½¿´

ìçð­§³°¬±³ ¼·­¬®»­­ò ß³±²¹ °­§½¸±­±½·¿´ ®»­±«®½»­ ·²½´«¼ó

ìçï·²¹ °±­·¬·ª» ±«¬½±³» »¨°»½¬¿²½·»­ô ¼·­°±­·¬·±²¿´ ¸±°»ô

ìçî¿¼¶«­¬³»²¬ó­°»½·B½ °»®½»·ª»¼ °»®­±²¿´ ¿²¼ ½±´´»½¬·ª»

ìçí½±²¬®±´ô ¹»²»®·½ ­±½·¿´ ®»´¿¬·±²­¸·° ¯«¿´·¬§ô ¿²¼ °»®½»·ª»¼

ìçì­±½·¿´ ­«°°±®¬ô Ì·³» î ¬± Ì·³» í ½¸¿²¹» ·² °»®½»·ª»¼

ìçë½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´ ­·¹²·B½¿²¬´§ ³»¼·¿¬»¼ ¬¸» ½®±­­ó´¿¹¹»¼

Ì¿¾´» ï Í¬¿²¼¿®¼·¦»¼ »­¬·³¿¬»­ ·² ¬¸» íó©¿ª» ½®±­­ó´¿¹¹»¼ °¿²»´ ³±¼»´

Ó±¼»´ Ù±±¼²»­­ó±ºóB¬ ·²¼·½»­ Ó»¼·¿¬·²¹ »ºº»½¬

ª
î ø¼º÷ ÝÚ× ÒÒÚ× ×Ú× ÎÓÍÛß ÍÎÓÎ

Ë²½±²­¬®¿·²»¼ º«²¼¿³»²¬¿´ ³±¼»´ ìïòîîö øïè÷ òçê òçï òçê òðç òðì P

Ý±²­¬®¿·²»¼ º«²¼¿³»²¬¿´ ³±¼»´ ììòðìö øîî÷ òçê òçí òçê òðè òðì P

Ý±²¼·¬·±²¿´ ³±¼»´ ©·¬¸ ½¸¿²¹» ­½±®»­¿ ±²

ÌïPÌí °±­·¬·ª» ±«¬½±³» »¨°»½¬¿²½·»­ ïðïòêìöö øíé÷ òçï òèì òçï òïð òðì P

ÌïPÌí ¼·­°±­·¬·±²¿´ ¸±°» ïíìòìïöö øíé÷ òèé òéé òèé òïî òðë P

ÌïPÌí ­±½·¿´ ®»´¿¬·±²­¸·° ¯«¿´·¬§ èêòèçöö øíé÷ òçî òèé òçí òðç òðë P

ÌîPÌí °»®­±²¿´ ½±²¬®±´ éçòéïöö øíé÷ òçì òèç òçì òðè òðë P

ÌîPÌí ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´ êçòèçöö øíé÷ òçë òçï òçë òðé òðë Ìî ©»´´ó¾»·²¹O½¸¿²¹» ·²

½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´OÌí ¼·­¬®»­­

ÌïPÌí °»®½»·ª»¼ ­±½·¿´ ­«°°±®¬ çìòîëöö øíé÷ òçï òèì òçï òðç òðë P

ª
î ø¼º÷ ã Ý¸· ­¯«¿®» ª¿´«» ø¼»¹®»» ±º º®»»¼±³÷

ÝÚ× ½±³°¿®¿¬·ª» B¬ ·²¼»¨ô ÒÒÚ× ²±²ó²±®³»¼ B¬ ·²¼»¨ô ×Ú× ·²½®»³»²¬¿´ B¬ ·²¼»¨ô ÍÎÓÎ ­¬¿²¼¿®¼·¦»¼ ®±±¬ ³»¿² ­¯«¿®» ®»­·¼«¿´ô ÎÓÍÛß ®±±¬
³»¿² ­¯«¿®» »®®±® ±º ¿°°®±¨·³¿¬·±²ô Ìï ¬·³» ïô Ìî ¬·³» îô Ìí ¬·³» íò ß ³±¼»´ ©¿­ ¿½½»°¬»¼ ·º ¬¸» ÝÚ×ô ÒÒÚ×ô ¿²¼ ×Ú×Å òçð ¿²¼ ¬¸» ÎÓÍÛß ¿²¼

ÍÎÓÎÄ òðè
¿ Ý¸¿²¹» ­½±®»­ ©»®» ½¿´½«´¿¬»¼ ¾§ ­«¾¬®¿½¬·²¹ ¬¸» ÌïñÌî ­½±®»­ º®±³ ¬¸» Ìí ­½±®»­

ö °Ä òðïô öö °Ä òððï

Ú·¹ò ï Ú«²¼¿³»²¬¿´ ½®±­­ó

´¿¹¹»¼ °¿²»´ ³±¼»´

Ö Þ»¸¿ª Ó»¼

ïîí
Ö±«®²¿´ æ ïðèêë Ü·­°¿¬½¸ æ ïìóîóîðïí Ð¿¹»­ æ ïï

ß®¬·½´» Ò±ò æ çìçé
¸ ÔÛ ¸ ÌÇÐÛÍÛÌ

ÓÍ Ý±¼» æ ÖÑÞÓóÜóïîóðïêïëòî ¸ ÝÐ ¸ Ü×ÍÕì ì

ß
«

¬¸
±

®
 Ð

®
±

±
º

This is a post-peer-review, pre-copyedit version of an article 
published in Journal of Behavioral Medicine. The final authenticated 
version is available online at: http://dx.doi.org/10.1007/s10865-013-9497-6



Ë
Ò
Ý
Ñ
Î
Î
Û
Ý
Ì
Û
Ü
Ð
Î
Ñ
Ñ
Ú

ìçê ¿­­±½·¿¬·±² ¾»¬©»»² Ì·³» î ©»´´ó¾»·²¹ ¿²¼ Ì·³» í ¼·­ó

ìçé ¬®»­­ò Ì¸» ³»¼·¿¬·²¹ »ºº»½¬ ­«­¬¿·²»¼ ¿½®±­­ ¼·ºº»®»²¬ ´»ª»´­

ìçè ±º Ì·³» î ©»´´ó¾»·²¹ ¿²¼ ©¿­ ­¬®±²¹»® ©¸»² Ì·³» î ¼·­ó

ìçç ¬®»­­ ©¿­ ¿¬ ³»¼·«³ ±® ¸·¹¸»® ´»ª»´­ò

ëðð Ó±­¬ ­¬«¼·»­ ±º °»±°´» ©·¬¸ ½¿²½»® ¸¿ª» º±½«­»¼ ±²

ëðï °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ¸¿ª» ¼»B²»¼ ®»­·´·»²½» ­±´»´§ ¿­

ëðî ³¿·²¬»²¿²½» ±º ´±© °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ©·¬¸±«¬ ¬¿µ·²¹

ëðí ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ·²¬± ¿½½±«²¬ò Ì¸·­ »³°¸¿­·­ ±²

ëðì °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ½±«´¼ ½±²¬®·¾«¬» ¬± ¬¸» ¬»²¼»²½§ º±®

ëðë ³±­¬ ½±²ª»²¬·±²¿´ °­§½¸±ó±²½±´±¹§ ·²¬»®ª»²¬·±²­ ¿²¼

ëðê ­»®ª·½»­ ¬± º±½«­ °®·³¿®·´§ ±² ®»¼«½·²¹ °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­ó

ëðé ¬®»­­ ©¸·´» ´»¿ª·²¹ ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ¿´³±­¬ «²¿¬ó

ëðè ¬»²¼»¼ øÖ¿½±¾­»² ú Ö·³ô îððè÷ò Ì¸» ´·º»­°¿² ¼»ª»´±°³»²¬

ëðç ¿²¼ °­§½¸±´±¹·½¿´ ¬®¿«³¿ ´·¬»®¿¬«®» ¸¿­ ´±²¹ ¿¼ª±½¿¬»¼ º±®

ëïð ³±®» ¿¬¬»²¬·±² ¬± ¬¸» ¸«³¿² °±¬»²¬·¿´ ¬± ¼»³±²­¬®¿¬»

ëïï ®»­·´·»²½» ·² «²º±´¼·²¹ ¿¼ª»®­·¬§ô ¾» ·¬ ®»­¬±®¿¬·±² ±º

ëïî ±®¼·²¿®§ °­§½¸±´±¹·½¿´ º«²½¬·±²·²¹ô ³¿·²¬»²¿²½» ±º ´±©

ëïí ¼·­¬®»­­ô ±® ¹¿·² ·² ©»´´ó ¾»·²¹ ¾»§±²¼ ±®·¹·²¿´ ´»ª»´­

ëïì øÞ´±½µ ú Þ´±½µô ïçèðå Þ±²¿²²±ô îððìå Þ±²¿²²± »¬ ¿´òô

ëïë îððîå Ô«¬¸¿® »¬ ¿´òô îðððå É¿´´¿½» »¬ ¿´òô îððïå Æ¿«¬®¿

ëïê »¬ ¿´òô Æ¿«¬®¿ »¬ ¿´òô îðïð÷ò

ëïé ß ´¿½µ ±º °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ô ´·º» ­¿¬·­º¿½¬·±²ô ¿²¼ ³»¿²·²¹

ëïè ·² ´·º» ·­ ¿ ¬§°·½¿´ º»¿¬«®» ±º °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­±®¼»®­

ëïç ·²½´«¼·²¹ ¿²¨·»¬§ ¿²¼ ¼»°®»­­·±² øÚ¿ª¿ »¬ ¿´òô îððëå

ëîð Í»´·¹³¿² »¬ ¿´òô îððê÷ò Ù·ª»² ¬¸¿¬ ½¿²½»® ¼·¿¹²±­·­ ¿²¼

ëîï ¬®»¿¬³»²¬ ¿®» ½´±­»´§ ¿­­±½·¿¬»¼ ©·¬¸ ¿²¨·±«­ ¿²¼ ¼»°®»­ó

ëîî ­»¼ ³±±¼­ô ¿ ²»»¼ º±® ³±®» ·²¬»®ª»²¬·±²­ ¬¸¿¬ »²¸¿²½»¼

ëîí ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ±º ¬¸»­» °»±°´» ·­ ±¾ª·±«­ò Ì¸» «¬·´·¬§

ëîì ±º ©»´´ó¾»·²¹ ·²¬»®ª»²¬·±²­ ¸¿­ ¾»»² ¼»³±²­¬®¿¬»¼ ·² ¿

ëîë ³»¬¿ó¿²¿´§­·­ ±º ìç ­¬«¼·»­ ±º ½´·²·½¿´ ¿²¼ ²±²ó½´·²·½¿´

ëîê ­¿³°´»­ øÍ·² ú Ô§«¾±³·®­µ§ô îððç÷ò ß°¿®¬ º®±³ ¿ ­·¹ó

ëîé ²·B½¿²¬ °±­·¬·ª» ¿­­±½·¿¬·±² ©·¬¸ ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ·²

ëîè ìç ­¬«¼·»­ô ©»´´ó¾»·²¹ ·²¬»®ª»²¬·±²­ ©»®» ¿´­± ­·¹²·B½¿²¬´§

ëîç·²ª»®­»´§ ¿­­±½·¿¬»¼ ©·¬¸ °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ¿½®±­­ îë

ëíð­¬«¼·»­ò ß ®»½»²¬ ­¬«¼§ ¸¿­ º±«²¼ ¬¸¿¬ ¼»³±¹®¿°¸·½ ª¿®·ó

ëíï¿¾´»­ ·²½´«¼·²¹ ¿¹»ô ­»¨ô ³¿®·¬¿´ ­¬¿¬«­ô ¿²¼ »¼«½¿¬·±²¿´

ëíî´»ª»´ °®»¼·½¬»¼ ´·º» ­¿¬·­º¿½¬·±² ø·ò»òô ­½±®»­ ±² Í¿¬·­º¿½¬·±²

ëíí©·¬¸ Ô·º» Í½¿´»÷ ¾«¬ ²±¬ °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ø·ò»òô ­½±®»­

ëíì±² Í§³°¬±³ Ý¸»½µ´·­¬÷ ¿³±²¹ ïôîéê °»±°´» ²»©´§ ¼·¿¹ó

ëíë²±­»¼ ©·¬¸ ½±´±®»½¬¿´ ½¿²½»® øÎ·²¿´¼·­ »¬ ¿´òô îðïî÷ò

ëíêØ±©»ª»®ô ¬¸» B²¼·²¹­ °®±ª·¼»¼ ´·³·¬»¼ ·²º±®³¿¬·±² ¿¾±«¬

ëíé¸±© ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹ ·²¬»®¿½¬ ©·¬¸ »¿½¸ ±¬¸»® ±ª»®

ëíè¬¸» ½±«®­» ±º ¼·¿¹²±­·­ ¿²¼ ¬®»¿¬³»²¬ò Ë­·²¹ ª¿´·¼¿¬»¼

ëíç³»¿­«®»­ ±º °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó

ëìð¾»·²¹ô ¬¸·­ °®±­°»½¬·ª» ­¬«¼§ ¼»³±²­¬®¿¬»¼ ¬¸» ®»½·°®±½¿´

ëìï®»´¿¬·±²­¸·°­ ¾»¬©»»² ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹ ¿²¼ ¬»­¬»¼

ëìî¬¸» ®±´» ±º °­§½¸±­±½·¿´ ®»­±«®½»­ ·² ¬¸» ¼·­¬®»­­ó©»´´ó¾»·²¹

ëìí¿­­±½·¿¬·±²­ò

ëììÑ«® B²¼·²¹­ ­«¹¹»­¬ ¬¸» ¿°°´·½¿¾·´·¬§ ±º Æ¿«¬®¿K­ ¬©±ó

ëìë°¿®¬ ³±¼»´ ±º ®»­·´·»²½» øÆ¿«¬®¿ô îððçå Æ¿«¬®¿ »¬ ¿´òô îðïð÷

ëìê¬± »¨°´¿·²·²¹ ³«´¬·°´» ¼·³»²­·±²­ ±º ½¿²½»® ¿¼¿°¬¿¬·±²ò

ëìéÞ»·²¹ ±²» ±º ¬¸» ³±­¬ ½±³°®»¸»²­·ª» ¬¸»±®»¬·½¿´ º®¿³»ó

ëìè©±®µ­ ±º ®»­·´·»²½» ¬± ¼¿¬» øÜ«²µ»´ Í½¸»¬¬»® ú Ü±´¾·»®ô

ëìçîðïïå Î«¬¬»®ô ïççê÷ô Æ¿«¬®¿K­ ³±¼»´ ¿®¹«»­ ¬¸¿¬ ®»­·´·»²½»

ëëð½±²­·­¬­ ±º ·²¬»®¿½¬·ª» °®±½»­­»­ ¾»¬©»»² °±­·¬·ª» ø·ò»òô

ëëï­«­¬¿·²¿¾·´·¬§÷ ¿²¼ ²»¹¿¬·ª» ø·ò»òô ®»½±ª»®§÷ °­§½¸±´±¹·½¿´

ëëîº«²½¬·±²·²¹ò ß³±²¹ ½¿²½»® °±°«´¿¬·±²­ô ­·¹²·B½¿²¬ ¼»½´·²»

ëëí·² ¼»°®»­­»¼ ³±±¼­ ¾«¬ ´·³·¬»¼ ·³°®±ª»³»²¬ ·² ©»´´ó¾»·²¹

ëëì©»®» ±¾­»®ª»¼ ·² ¬¸» §»¿® ¿º¬»® ¼·¿¹²±­·­ øÍ¬±³³»´ »¬ ¿´òô

ëëëîððì÷ò Ô±©»® °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ ¸¿­ ¾»»² ·¼»²¬·B»¼ ¿³±²¹

ëëê°»±°´» ©·¬¸ °®±­¬¿¬» ½¿²½»® ®»¹¿®¼´»­­ ±º ·³°®±ª»¼ ¯«¿´·¬§

ëëé±º ´·º» ·² ¬¸» §»¿® ¿º¬»® ¬®»¿¬³»²¬ øÌ¸±®²¬±² »¬ ¿´òô îððì÷ò

ëëèÑ«® °®»ª·±«­ B²¼·²¹­ º«®¬¸»® ­«¹¹»­¬ ¬¸¿¬ ³¿·²¬»²¿²½» ±º

ëëç¿²¼ ¹¿·² ·² °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ ³»¼·¿¬»¼ ¿²¼ ³±¼»®¿¬»¼ ¬¸»

ëêð°±­·¬·ª» ¿­­±½·¿¬·±² ¾»¬©»»² °¸§­·½¿´ ­§³°¬±³ ¼·­¬®»­­ ¿¬

ëêï¼·¿¹²±­·­ ¿²¼ ¼»°®»­­»¼ ³±±¼­ ¿¬ íó³±²¬¸ º±´´±©ó«° øØ±«

Ú·¹ò î Ó±¼»®¿¬»¼ ³»¼·¿¬·±² ³±¼»´ ©·¬¸ ½¸¿²¹» ·² ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´

¿­ ¬¸» ³»¼·¿¬±®ò Ü·­¬®»­­ ã °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ô É»´´ó¾»·²¹ ã
­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ò Ó»¼·¿¬·²¹ ¿²¼ ³±¼»®¿¬·²¹ »ºº»½¬­ ¿®» °®»ó

­»²¬»¼ ·² °¿®»²¬¸»­»­ò Ì± »²¸¿²½» ®»¿¼¿¾·´·¬§ ±º ¬¸» B¹«®»­ô
­¬¿²¼¿®¼·¦»¼ ®»¹®»­­·±² ½±»ºB½·»²¬­ ±º ¬¸» ­¬«¼§ ª¿®·¿¾´»­ ±²

½±ª¿®·¿¬»­ ø·ò»òô ¿¹»ô ·²½±³»ô »¼«½¿¬·±²¿´ ´»ª»´ô ­½±®»­ ±² °¸§­·½¿´

­§³°¬±³ ¼·­¬®»­­ô ­¬¿¹»ô ¿²¼ ®»½»·°¬ ±º ¿¼¶«ª¿²¬ ¬¸»®¿°·»­÷ ¿®» ²±¬
­¸±©²ò Ì¸» º«´´ B¹«®»­ ·²½´«¼·²¹ ½±ª¿®·¿¬»­ ¿®» ¿ª¿·´¿¾´» º®±³ ¬¸»

½±®®»­°±²¼·²¹ ¿«¬¸±®ò ö°Ä òðëô öö°Ä òðïô ööö°Ä òððï

Ö Þ»¸¿ª Ó»¼

ïîí
Ö±«®²¿´ æ ïðèêë Ü·­°¿¬½¸ æ ïìóîóîðïí Ð¿¹»­ æ ïï

ß®¬·½´» Ò±ò æ çìçé
¸ ÔÛ ¸ ÌÇÐÛÍÛÌ

ÓÍ Ý±¼» æ ÖÑÞÓóÜóïîóðïêïëòî ¸ ÝÐ ¸ Ü×ÍÕì ì

ß
«

¬¸
±

®
 Ð

®
±

±
º

This is a post-peer-review, pre-copyedit version of an article 
published in Journal of Behavioral Medicine. The final authenticated 
version is available online at: http://dx.doi.org/10.1007/s10865-013-9497-6



Ë
Ò
Ý
Ñ
Î
Î
Û
Ý
Ì
Û
Ü
Ð
Î
Ñ
Ñ
Ú

ëêî »¬ ¿´òô îðïð¿÷ò Ò±²» ±º ¬¸»³ ¸¿ª» ­·³«´¬¿²»±«­´§ »¨¿³·²»¼

ëêí ¬¸» ¾»²»B¬ ±º °­§½¸±­±½·¿´ ®»­±«®½»­ ±² ®»½±ª»®·²¹ º®±³

ëêì ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ¹¿·²·²¹ ©»´´ó¾»·²¹ô ²±¬ ¬± ³»²¬·±² ·²ª»­¬·ó

ëêë ¹¿¬·²¹ ¬¸» ¼§²¿³·½­ ¾»¬©»»² °­§½¸±­±½·¿´ ®»­±«®½»­ ¿²¼

ëêê ¬¸» ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹ °¿¬¸©¿§­ò

ëêé Û¨¬»²¼·²¹ ¬¸» °®»ª·±«­ »ª·¼»²½»ô ¬¸» °®»­»²¬ ­¬«¼§ «­»¼

ëêè ½®±­­ó´¿¹¹»¼ °¿²»´ ¿²¿´§­·­ô ¿ ®±¾«­¬ ­¬¿¬·­¬·½¿´ ³»¬¸±¼ô ¬±

ëêç ­¸±© ¬¸» ³»¼·¿¬·²¹ »ºº»½¬ ±º ½¸¿²¹» ·² °­§½¸±­±½·¿´

ëéð ®»­±«®½»­ ±² ¬¸» ¼·­¬®»­­ó©»´´ó¾»·²¹ ¿­­±½·¿¬·±²­ ¼«®·²¹ ¬¸»

ëéï B®­¬ §»¿® ¿º¬»® ¿ ½¿²½»® ¼·¿¹²±­·­ò Ó±®» ­°»½·B½¿´´§ô ¬¸»

ëéî ³»¼·¿¬·²¹ »ºº»½¬ ±º ½¸¿²¹» ·² °»®½»·ª»¼ ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´

ëéí ±² ¬¸» ·³°¿½¬ ±º Ì·³» î ©»´´ó¾»·²¹ ±² Ì·³» í ¼·­¬®»­­ ·­

ëéì ¼»°»²¼»²¬ ±² Ì·³» î ¼·­¬®»­­æ ©¸»² Ì·³» î ¼·­¬®»­­ ©¿­ ¿¬

ëéë ³»¼·«³ ±® ¸·¹¸»® ´»ª»´­ô ¬¸» ³»¼·¿¬·²¹ »ºº»½¬ ©¿­ ­¬®±²¹»®ò

ëéê Ð»®­±²¿´·¬§ ¿²¼ ­±½·¿´ ®»­±«®½»­ ­«½¸ ¿­ ±°¬·³·­³ô °»®ó

ëéé ½»·ª»¼ ½±²¬®±´ô ¿²¼ ­±½·¿´ ­«°°±®¬ ¬»²¼ ¬± °®»¼·½¬ °±­·¬·ª»

ëéè ¿ºº»½¬·ª» ¸»¿´¬¸ ø»ò¹òô °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬÷ ©¸»®»¿­ ®·­µ º¿½¬±®­

ëéç ­«½¸ ¿­ ²»«®±¬·½·­³ ¬»²¼ ¬± °®»¼·½¬ ²»¹¿¬·ª» ¿ºº»½¬·ª»

ëèð ¸»¿´¬¸ øÓ¿®­¸¿´´ »¬ ¿´òô ïççîå É¿¬­±² »¬ ¿´òô ïççç÷ò Ì¸»

ëèï B²¼·²¹­ ¿¼¼ ¬± ¬¸» ¾±¼§ ±º »ª·¼»²½» ¾§ ­«¹¹»­¬·²¹ ¬¸¿¬

ëèî °±­·¬·ª» °­§½¸±´±¹·½¿´ º«²½¬·±²·²¹ ¿²¼ ®»­±«®½»­ ½±«´¼

ëèí °®»¼·½¬ ¸»¿´¬¸ ¼±³¿·²­ ±º ¬¸» ±°°±­·¬» ¿ºº»½¬·ª» ª¿´»²½»

ëèì ¿³±²¹ °»±°´» ©·¬¸ ½¿²½»®ò ×² °¿®¬·½«´¿®ô ©¸»² ¼·­¬®»­­ ·­

ëèë ¸·¹¸ ¿²¼ ³·¹¸¬ ¼»½®»¿­» ¬¸» ¾»²»B¬ ±º ©»´´ó¾»·²¹ ±²

ëèê ®»¼«½·²¹ ¼·­¬®»­­ô ³¿·²¬»²¿²½» ±º ±® ¹¿·² ·² °­§½¸±­±½·¿´

ëèé ®»­±«®½»­ô ­«½¸ ¿­ ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´ ·² ¬¸» °®»­»²¬ ­¬«¼§ô

ëèè ½±«´¼ ½±³°»²­¿¬» º±® ±® ·³°®±ª» ¬¸» ®»¼«½»¼ ¾»²»B¬ ±º

ëèç ©»´´ó¾»·²¹ ¬¸®±«¹¸±«¬ ¬¸» ½¿²½»® ¬®»¿¬³»²¬ °®±½»­­ò

ëçð Ô¿­¬ ¾«¬ ²±¬ ´»¿­¬ô ²±ª»´ »ª·¼»²½» ·­ °®±ª·¼»¼ º±® ¬¸»

ëçï ®»´»ª¿²½» ±º ­·¬«¿¬·±²ó­°»½·B½ ½±²¬®±´ ¾»´·»º­ ·² ¿¼¿°¬¿¬·±²

ëçî ¬± ½¿²½»®ò ß­·¿²­ ¸±´¼ ¿ ­¬®±²¹ ¾»´·»º ·² ¬¸» ·²¬»®¼»°»²ó

ëçí ¼»²½» ¿³±²¹ ½´±­» ­±½·¿´ °¿®¬²»®­ ¿²¼ °´¿½» ´»­­ »³°¸¿­·­

ëçì ±² É»­¬»®² ½«´¬«®¿´ ·³°»®¿¬·ª»­ ±º °»®­±²¿´ ¿¹»²½§ ¿²¼

ëçë ¿½½±³°´·­¸³»²¬ øÚ·­µ» »¬ ¿´òô ïççè÷ò É¸·´» °»®½»·ª»¼

ëçê °»®­±²¿´ ½±²¬®±´ ·­ ¿­­±½·¿¬»¼ ©·¬¸ °­§½¸±´±¹·½¿´ ©»´´ó

ëçé ¾»·²¹ ¿³±²¹ Ý¿«½¿­·¿² ß³»®·½¿²­ ·² ¬¸» º¿½» ±º ¶±¾

ëçè ¼»³¿²¼­ô ½±²B¼»²½» ·² ·²¬»®°»®­±²¿´ ½±±°»®¿¬·±² ·­ ¿­­±ó

ëçç ½·¿¬»¼ ©·¬¸ ´»­­ °­§½¸±­±³¿¬·½ ¿²¼ ¼»°®»­­·ª» ­§³°¬±³­

êðð ¿³±²¹ Ý¸·²»­» øÍ½¸¿«¾®±»½µ »¬ ¿´òô îððð÷ò Ð»®½»·ª»¼

êðï ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´ ¸¿­ ¿´­± ¾»»² ®»°±®¬»¼ ¬± ¾«ºº»® ¬¸»

êðî ²»¹¿¬·ª» ·³°¿½¬ ±º »½±²±³·½ ­¬®¿·² º±® Ò¿¬·ª» ß³»®·½¿²­ô

êðí ©¸± ­¸¿®» ©·¬¸ Û¿­¬ ß­·¿²­ ¬¸» ½«´¬«®¿´ ·³°»®¿¬·ª» ±º

êðì ·²¬»®¼»°»²¼»²½» ¿³±²¹ ½´±­» ­±½·¿´ °¿®¬²»®­ øØ±¾º±´´

êðë »¬ ¿´òô îððî÷ò Ý¿²½»® ·­ ½±²­·¼»®»¼ ¿ ´·º»ó¬¸®»¿¬»²·²¹ §»¬

êðê ´±©ó½±²¬®±´ ½±²¼·¬·±² øÌ¸±³°­±² »¬ ¿´òô ïççí÷ò Ð»®½»·ª»¼

êðé ½±´´»½¬·ª» ¾«¬ ²±¬ ¿´´ °»®­±²¿´ ½±²¬®±´ ¸¿­ ¾»»² º±«²¼ ¬±

êðè ³»¼·¿¬» ¬¸» °±­·¬·ª» ¿­­±½·¿¬·±² ¾»¬©»»² º¿³·´§ ®»´¿¬·±²ó

êðç ­¸·° ¯«¿´·¬§ ¿²¼ ´·º» ­¿¬·­º¿½¬·±² ¿³±²¹ Ý¸·²»­» °»±°´»

êïð ©·¬¸ ½¿²½»® øØ±« ú É¿²ô îðïî÷ò ß¼¼·²¹ ¬± ¬¸»­» °®»ª·±«­

êïï B²¼·²¹­ô ¬¸·­ ­¬«¼§ ­¸±©»¼ ¬¸¿¬ ·¬ ·­ ¬¸» ¹¿·² ·² °»®½»·ª»¼

êïî ½±´´»½¬·ª» ½±²¬®±´ ¬¸¿¬ »²¸¿²½»­ ¬¸» ¾»²»B¬ ±º ©»´´ó¾»·²¹

êïí ±² ®»¼«½·²¹ ¼·­¬®»­­ ¼«®·²¹ ¬¸» B®­¬ §»¿® ±º ½¿²½»® ¼·¿¹ó

êïì ²±­·­ò Ú«¬«®» ­¬«¼·»­ ½±«´¼ »¨¿³·²» ©¸»¬¸»® ¸·¹¸»® °»®ó

êïë½»·ª»¼ ½±²¬®±´ ·² ½±´´¿¾±®¿¬·±² ©·¬¸ º¿³·´§ ³»³¾»®­

êïê½±²¬®·¾«¬»­ ­·¹²·B½¿²¬´§ ¬± ¬¸» ­¬®»­­ó®»­·­¬¿²¬ ·³°¿½¬ ±º

êïé©»´´ó¾»·²¹ ·² ¿¼¿°¬¿¬·±² ¬± ¼·ºº»®»²¬ ­¬®»­­º«´ ­·¬«¿¬·±²­

êïè¿³±²¹ Û¿­¬ ß­·¿²­ ¿­ ©»´´ ¿­ °»±°´» ©·¬¸ ±¬¸»® ­±½·±½«´ó

êïç¬«®¿´ ¾¿½µ¹®±«²¼­ò

êîðÔ·³·¬¿¬·±²­ ¿²¼ ½±²½´«­·±²­

êîïß ²«³¾»® ±º ´·³·¬¿¬·±²­ ©¿®®¿²¬ ¼·­½«­­·±²ò Ú·®­¬ô ¬¸»

êîî°¿®¬·½·°¿²¬­ ©»®» ¿ ½±²ª»²·»²½» Ý¸·²»­» ­¿³°´» º®±³ ±²»

êîí¬»®¬·¿®§ ½´·²·½ ·² Ø±²¹ Õ±²¹ò Ì¸»®» ·­ ¿³°´» »ª·¼»²½»

êîì­«¹¹»­¬·²¹ ¬¸¿¬ ß­·¿² °»±°´» ¼·ºº»® º®±³ É»­¬»®² °»±°´» ·²

êîë°»®½»·ª·²¹ ¿²¼ »¨°»®·»²½·²¹ »³±¬·±²­ò Û³±¬·±²¿´ ©»´´ó

êîê¾»·²¹ ·­ ®»´¿¬»¼ ¬± ¿ ¾¿´¿²½» ¾»¬©»»² °±­·¬·ª·¬§ ¿²¼ ²»¹¿ó

êîé¬·ª·¬§ ©·¬¸·² ¬¸» Û¿­¬ ß­·¿² ­±½·±½«´¬«®¿´ ½±²¬»¨¬­ô ­«½¸ ¿­

êîè­¬¿¬»­ ±º ½¿´³²»­­ô ­»®»²·¬§ô ¿²¼ °»¿½»º«´²»­­ô ¬¸¿¬ ·­

êîç¿½¸·»ª»¼ ¬¸®±«¹¸ ³±¼»®¿¬·±² ·²­¬»¿¼ ±º ³¿¨·³·¦·²¹ °±­·ó

êíð¬·ª» ¿ºº»½¬ ¿²¼ ³·²·³·¦·²¹ ²»¹¿¬·ª» ¿ºº»½¬ øË½¸·¼¿ ú

êíïÕ·¬¿§¿³¿ô îððç÷ò ß¼¿°¬·ª» º«²½¬·±²·²¹ ·­ ¼»B²»¼ ¿­ ¸·¹¸

êíî°±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ ¿²¼ ´±© ²»¹¿¬·ª» ¿ºº»½¬ ·² ¬¸» É»­¬ô ©¸»®»¿­

êíí·¬ ·­ ¼»B²»¼ ¿­ LL§·²ó§¿²¹KK ±º »³±¬·±²­ ·² ¬¸» Û¿­¬ ß­·¿²

êíì½«´¬«®¿´ ½±²¬»¨¬­O²±¬ ¬± ¾» ¬±± ±ª»®¶±§»¼ ±® ¬±± ¼·­ó

êíë¸»¿®¬»²»¼ øÞ±²¼ô ïççí÷ò Ý®±­­ó½«´¬«®¿´ ­¬«¼·»­ º±«²¼ ¬¸¿¬

êíêÝ¿«½¿­·¿²­ ¬»²¼ ¬± ®»°±®¬ ¸·¹¸»® ´»ª»´­ ±º °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬

êíé¿²¼ ­¬®±²¹»® ·²ª»®­» ¿­­±½·¿¬·±²­ ¾»¬©»»² °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬

êíè¿²¼ ²»¹¿¬·ª» ¿ºº»½¬ô ©¸»®»¿­ Û¿­¬ ß­·¿²­ ¬»²¼ ¬± ®»°±®¬

êíç­·³·´¿® ´»ª»´­ ±º °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ ¿²¼ ²»¹¿¬·ª» ¿ºº»½¬ ¿²¼

êìð©»¿µ ¿­­±½·¿¬·±²­ ¾»¬©»»² ¬¸» ¬©± ­¬¿¬»­ øÕ·¬¿§¿³¿ »¬ ¿´òô

êìïîðððå Ó»­¯«·¬¿ ú Õ¿®¿­¿©¿ô îððîå Í½¸·³³¿½µ »¬ ¿´òô

êìîîððî÷ò Ì¸» ­±½·±½«´¬«®¿´ ½¸¿®¿½¬»®·­¬·½­ ±º ¬¸» °®»­»²¬

êìíÝ¸·²»­» ­¿³°´» ´·³·¬ ¬¸» ¹»²»®¿´·¦¿¾·´·¬§ ±º ¬¸» ®»­«´¬­ ¬±

êìì±¬¸»® °»±°´»­ò Í»½±²¼ô ¬¸·­ ­¬«¼§ º±½«­»­ ±² °¿¬·»²¬­ ©·¬¸

êìë±²» ½¿²½»® ¬§°»ô ·ò»òô ½±´±®»½¬¿´ ½¿²½»®ô ©¸·´» ª¿®·¿¾·´·¬§

êìê»¨·­¬­ ·² ¬¸» °®»ª¿´»²½» ±º °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ¿½®±­­

êìé½¿²½»® ­·¬»­ ·² ¬¸» §»¿® ¿º¬»® ¼·¿¹²±­·­ øÜ¿´¬±² »¬ ¿´òô îððçå

êìèÆ¿¾±®¿ »¬ ¿´òô îððï÷ò Ú«¬«®» ­¬«¼·»­ ­¸±«´¼ ·²ª»­¬·¹¿¬»

êìç©¸»¬¸»® ¬¸» °®»­»²¬ B²¼·²¹­ ¿®» ®»°´·½¿¾´» ·² ±¬¸»® ½¿²½»®

êëð°±°«´¿¬·±²­ò Ì¸·®¼ô ¬¸» ³»¿­«®» ±º °¸§­·½¿´ ­§³°¬±³ ¼·­ó

êëï¬®»­­ ©¿­ ²±¬ ¿ º±®³¿´ ·²­¬®«³»²¬ ¿²¼ ­»´»½¬»¼ º±® °¿®­·ó

êëî³±²§ô ¿²¼ ¿´´ ±º ¬¸» ³»¿­«®»­ ½±³» º®±³ ­»´ºó®»°±®¬­å ¬¸»

êëí¿­­±½·¿¬·±² ±º ±²¹±·²¹ ¬®»¿¬³»²¬ ©·¬¸ °¸§­·½¿´ ­§³°¬±³­

êëì©¿­ ²±¬ º«´´§ ½±²¬®±´´»¼ º±®ô ¿´¬¸±«¹¸ ©» º±«²¼ ¬¸¿¬ ®»½»·°¬

êëë±º ¿¼¶«ª¿²¬ ¬¸»®¿°·»­ ©¿­ ²±¬ ½±®®»´¿¬»¼ ©·¬¸ ¾±¬¸ °¸§­·½¿´

êëê¿²¼ °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ò

êëéÔ¿­¬´§ô ¬¸» ®»´·¿¾·´·¬§ ±º ¬¸» ìó·¬»³ ­±½·¿´ ­«°°±®¬ ­½¿´» ¿¬

êëèÌ·³» ï ¿²¼ Ì·³» í ©¿­ ´»­­ ¬¸¿² ±°¬·³¿´ ø¿´°¸¿­Äòéð÷ô

êëç¿²¼ ¬¸» ­¿³°´» ­·¦» ·² ¬¸» ½®±­­ó´¿¹¹»¼ °¿²»´ ³±¼»´·²¹

êêðø² ã ïèð÷ ©¿­ ®»´¿¬·ª»´§ ­³¿´´ò Í±³» ½¿«¬·±²­ ¿®» ¬¸»®»ó

êêïº±®» ²»»¼»¼ ·² ·²¬»®°®»¬·²¹ ¬¸» B²¼·²¹­ò

êêîÒ±¬©·¬¸­¬¿²¼·²¹ ¬¸»­» ´·³·¬¿¬·±²­ô ¬¸·­ °®±­°»½¬·ª» ­¬«¼§

êêí½±²¬®·¾«¬»­ ¬± ¬¸» ¬¸»±®»¬·½¿´ ¿²¼ »³°·®·½¿´ ´·¬»®¿¬«®» ±º

êêì°­§½¸±´±¹·½¿´ ®»­·´·»²½» ¿²¼ °­§½¸±ó±²½±´±¹§ò Û³°·®·½¿´

Ö Þ»¸¿ª Ó»¼

ïîí
Ö±«®²¿´ æ ïðèêë Ü·­°¿¬½¸ æ ïìóîóîðïí Ð¿¹»­ æ ïï

ß®¬·½´» Ò±ò æ çìçé
¸ ÔÛ ¸ ÌÇÐÛÍÛÌ

ÓÍ Ý±¼» æ ÖÑÞÓóÜóïîóðïêïëòî ¸ ÝÐ ¸ Ü×ÍÕì ì

ß
«

¬¸
±

®
 Ð

®
±

±
º

This is a post-peer-review, pre-copyedit version of an article 
published in Journal of Behavioral Medicine. The final authenticated 
version is available online at: http://dx.doi.org/10.1007/s10865-013-9497-6



Ë
Ò
Ý
Ñ
Î
Î
Û
Ý
Ì
Û
Ü
Ð
Î
Ñ
Ñ
Ú

êêë ­«°°±®¬ º±® ¬¸» ¼§²¿³·½­ ¾»¬©»»² ®»½±ª»®§ ¿²¼ ­«­¬¿·²ó

êêê ¿¾·´·¬§ °¿¬¸©¿§­ ·² Æ¿«¬®¿ »¬ ¿´òK­ ¬©±ó°¿®¬ ³±¼»´ ±º ®»­·´ó

êêé ·»²½» ·­ ­¬·´´ ´¿½µ·²¹ò Ì¸·­ ­¬«¼§ ·­ ±²» ±º ¬¸» B®­¬ °®±­°»½¬·ª»

êêè ·²ª»­¬·¹¿¬·±²­ ±² ¬¸» ¸§°±¬¸»­·¦»¼ ¾·¼·®»½¬·±²¿´ ·²A«»²½»­

êêç ¾»¬©»»² ¼·­¬®»­­ ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹ °®±½»­­»­ò ×² ¿¼¼·¬·±²ô ¬¸»

êéð B²¼·²¹­ ­«°°±®¬ ·³°´»³»²¬¿¬·±² ±º ©»´´ó¾»·²¹ ·²¬»®ª»²¬·±²­

êéï ·² ½¿²½»® °±°«´¿¬·±²­ò Ð®¿½¬·½·²¹ ®»¹«´¿® ¹®¿¬»º«´ ¬¸·²µ·²¹

êéî ¿²¼ »ºº»½¬·ª» ¹±¿´ ¿¬¬¿·²³»²¬ ¸¿ª» ¾»»² º±«²¼ ¬± ¾» ¿­­±½·ó

êéí ¿¬»¼ ©·¬¸ ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ±º §±«²¹ ¿²¼ ³·¼¼´»ó¿¹»

êéì ¿¼«´¬­ øÛ³³±²­ ú Ó½Ý«´´±«¹¸ô îððíå Ô§«¾±³·®­µ§ »¬ ¿´òô

êéë îðïïå Ó¿½Ô»±¼ »¬ ¿´òô îððè÷ò Ý¿²½»® ­»®ª·½» ½¿² ¾» ·²½±®ó

êéê °±®¿¬»¼ ©·¬¸ »¼«½¿¬·±² °®±¹®¿³­ ­«½¸ ¿­ ¬»¿½¸·²¹ ±º ®»¹«´¿®

êéé ¹®¿¬»º«´ ¬¸·²µ·²¹ ¿²¼ »ºº»½¬·ª» ­¬®¿¬»¹·»­ ¬± ·¼»²¬·º§ ¿²¼

êéè ¿¬¬¿·² ¼»­·®¿¾´» ¹±¿´­ò ×²½®»¿­»¼ °±­·¬·ª» »³±¬·±²¿´ »¨°»®·ó

êéç »²½» ¼«®·²¹ ¼·¿¹²±­·­ ¿²¼ ¬®»¿¬³»²¬ ½±«´¼ ¬¸»² ½±²¬®·¾«¬» ¬±

êèð ´±©»® °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­ ±º °¿¬·»²¬­ ·² ¬¸» ´±²¹ ®«²ò Ì¸»

êèï ¾»²»B¬ ±º ·²½®»¿­»¼ ­»²­» ±º ©»´´ó¾»·²¹ ½±«´¼ º«®¬¸»® ¾»

êèî ­¬®»²¹¬¸»²»¼ ¾§ »³°±©»®·²¹ ½´±­» ­±½·¿´ °¿®¬²»®­ ¬± °¿®ó

êèí ¬·½·°¿¬» ·² °®¿¹³¿¬·½ ¿­­·­¬¿²½» º±® ³¿²¿¹·²¹ ½¿²½»® ®»´¿¬»¼

êèì °®±¾´»³­ô ©¸·½¸ º¿½·´·¬¿¬»­ ¸·¹¸»® °»®½»·ª»¼ ½±´´»½¬·ª»

êèë ½±²¬®±´ ±ª»® ½¿²½»® ¿³±²¹ ¬¸» °¿¬·»²¬­ò

êèê Î»º»®»²½»­

êèé ß·µ»²ô Ôò Íòô ú É»­¬ô Íò Ùò øïççï÷ò Ó«´¬·°´» ®»¹®»­­·±²æ Ì»­¬·²¹ ¿²¼

êèè ·²¬»®°®»¬·²¹ ·²¬»®¿½¬·±²­ò Ò»©¾«®§ Ð¿®µô Ýßæ Í¿¹»ò
êèç ß´º»®·ô Íò Óòô Ý¿®ª»®ô Ýò Íòô ß²¬±²·ô Óò Øòô É»·­­ô Íòô ú Ü«®¿u²ô Îò Ûò
êçð øîððï÷ò ß² »¨°´±®¿¬±®§ ­¬«¼§ ±º ­±½·¿´ ­«°°±®¬ô ¼·­¬®»­­ô ¿²¼ ´·º»
êçï ¼·­®«°¬·±² ¿³±²¹ ´±©ó·²½±³» Ø·­°¿²·½ ©±³»² «²¼»® ¬®»¿¬³»²¬
êçî º±® »¿®´§ ­¬¿¹» ¾®»¿­¬ ½¿²½»®ò Ø»¿´¬¸ Ð­§½¸±´±¹§ô îðô ìïPìêò ¼±·æ
êçí ïðòïðíéñðîéèóêïííòîðòïòìï
êçì Þ¿²±«ô Ûòô Ø±¾º±´´ô Íò Ûòô ú Ì®±½¸»´³¿²ô Îò Üò øîððç÷ò Ô±­­ ±º
êçë ®»­±«®½»­ ¿­ ³»¼·¿¬±®­ ¾»¬©»»² ·²¬»®°»®­±²¿´ ¬®¿«³¿ ¿²¼
êçê ¬®¿«³¿¬·½ ¿²¼ ¼»°®»­­·ª» ­§³°¬±³­ ¿³±²¹ ©±³»² ©·¬¸ ½¿²½»®ò
êçé Ö±«®²¿´ ±º Ø»¿´¬¸ Ð­§½¸±´±¹§ô ïìô îððPîïìò ¼±·æïðòïïééñïíëçïð
êçè ëíðèïððîðì
êçç Þ´±½µô Öò Øòô ú Þ´±½µô Öò øïçèð÷ò Ì¸» ®±´» ±º »¹±ó½±²¬®±´ ¿²¼ »¹±ó
éðð ®»­·´·»²½§ ·² ¬¸» ±®¹¿²·¦¿¬·±² ±º ¾»¸¿ª·±®ò ×² Éò ßò Ý±´´·²­ øÛ¼ò÷ô
éðï Ó·²²»­±¬¿ ­§³°±­·«³ ±² ½¸·´¼ °­§½¸±´±¹§ øÊ±´ò ïíô
éðî °°ò íçPïðï÷ò Ø·´´­¼¿´»ô ÒÖæ Û®´¾¿«³ò
éðí Þ±²¿²²±ô Ùò ßò øîððì÷ò Ô±­­ô ¬®¿«³¿ô ¿²¼ ¸«³¿² ®»­·´·»²½»æ Ø¿ª» ©»
éðì «²¼»®»­¬·³¿¬»¼ ¬¸» ¸«³¿² ½¿°¿½·¬§ ¬± ¬¸®·ª» ¿º¬»® »¨¬®»³»´§
éðë ¿ª»®­·ª» »ª»²¬­á ß³»®·½¿² Ð­§½¸±´±¹·­¬ô ëçô îðPîèò ¼±·æïðòïðíéñ
éðê ðððíóðêêÈòëçòïòîð
éðé Þ±²¿²²±ô Ùò ßòô É±®¬³¿²ô Ýò Þòô Ô»¸³¿²ô Üò Îòô Ì©»»¼ô Îò Ùòô
éðè Ø¿®·²¹ô Óòô Í±²²»¹¿ô Öòô »¬ ¿´ò øîððî÷ò Î»­·´·»²½» ¬± ´±­­ ¿²¼
éðç ½¸®±²·½ ¹®·»ºæ ß °®±­°»½¬·ª» ­¬«¼§ º®±³ °®»´±­­ ¬± ïèó³±²¬¸­
éïð °±­¬´±­­ò Ö±«®²¿´ ±º Ð»®­±²¿´·¬§ ¿²¼ Í±½·¿´ Ð­§½¸±´±¹§ô èíô
éïï ïïëðPïïêìò ¼±·æïðòïðíéññððîîóíëïìòèíòëòïïëð
éïî Þ±²¼ô Óò Øò øïççí÷ò Þ»§±²¼ ¬¸» Ý¸·²»­» º¿½»æ ×²­·¹¸¬­ º®±³
éïí °­§½¸±´±¹§ò Ø±²¹ Õ±²¹æ Ñ¨º±®¼ Ë²·ª»®­·¬§ Ð®»­­ò
éïì Ý¿³B»´¼ô Ôòô ú Íµ»ª·²¹¬±²ô Íò Óò øîððè÷ò Ñ² ­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹
éïë ¿²¼ ¯«¿´·¬§ ±º ´·º»ò Ö±«®²¿´ ±º Ø»¿´¬¸ Ð­§½¸±´±¹§ô ïíô éêìPééëò
éïê ¼±·æïðòïïééñïíëçïðëíðèðçíèêð
éïé Ý¸»²¹ô Íò Ìòô ú Ý¸¿²ô ßò Ýò Óò øîððê÷ò Ú·´·¿´ °·»¬§ ¿²¼ °­§½¸±´±¹·½¿´
éïè ©»´´ó¾»·²¹ ·² ©»´´ ±´¼»® Ý¸·²»­»ò Ö±«®²¿´ ±º Ù»®±²¬±´±¹§æ
éïç Ð­§½¸±´±¹·½¿´ Í½·»²½»­ô êïÞô îêîPîêçò ¼±·æïðòïðçíñ¹»®±²¾ñ
éîð êïòëòÐîêî

éîïÝ¸»­²»§ô Óò ßòô Ü¿®¾»­ô Ôò ßòô Ø±»®­¬»®ô Õòô Ì¿§´±®ô Öò Óòô Ý¸¿³¾»®­ô
éîîÜò Þòô ú ß²¼»®­±²ô Üò Ûò øîððë÷ò Ð±­·¬·ª» »³±¬·±²­æ Û¨°´±®·²¹
éîí¬¸» ±¬¸»® ¸»³·­°¸»®» ·² ¾»¸¿ª·±®¿´ ³»¼·½·²»ò ×²¬»®²¿¬·±²¿´

éîìÖ±«®²¿´ ±º Þ»¸¿ª·±®¿´ Ó»¼·½·²»ô ïîô ëðPëèò ¼±·æïðòïîðéñ
éîë­ïëíîéëëè·¶¾³ïîðîÁî
éîêÜ¿´¬±²ô Íò Ñòô Ô¿«®­»²ô Ìò Óòô Î±­­ô Ôòô Ó±®¬»²­»²ô Ðò Þòô ú Ö±¸¿²­»²ô
éîéÝò øîððç÷ò Î·­µ º±® ¸±­°·¬¿´·¦¿¬·±² ©·¬¸ ¼»°®»­­·±² ¿º¬»® ¿ ½¿²½»®
éîè¼·¿¹²±­·­æ ß ²¿¬·±²©·¼»ô °±°«´¿¬·±²ó¾¿­»¼ ­¬«¼§ ±º ½¿²½»®
éîç°¿¬·»²¬­ ·² Ü»²³¿®µ º®±³ ïçéí ¬± îððíò Ö±«®²¿´ ±º Ý´·²·½¿´
éíðÑ²½±´±¹§ô îéô ïììðPïììëò ¼±·æïðòïîððñÖÝÑòîððèòîðòëëîê
éíïÜ·»²»®ô Ûòô Ü·»²»®ô Óòô ú Ü·»²»®ô Ýò øïççë÷ò Ú¿½¬±®­ °®»¼·½¬·²¹ ¬¸»
éíî­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ±º ²¿¬·±²­ò Ö±«®²¿´ ±º Ð»®­±²¿´·¬§ ¿²¼
éííÍ±½·¿´ Ð­§½¸±´±¹§ô êçô èëïPèêìò ¼±·æïðòïðíéñððîîóíëïìòêçòëòèëï
éíìÜ·»²»®ô Ûòô Û³³±²­ô Îò ßòô Ô¿®­»²ô Îò Öòô ú Ù®·ºB²ô Íò øïçèë÷ò Ì¸»
éíë­¿¬·­º¿½¬·±² ©·¬¸ ´·º» ­½¿´»ò Ö±«®²¿´ ±º Ð»®­±²¿´·¬§ ß­­»­­³»²¬ô

éíêìçô éïPéëò ¼±·æïðòïîðéñ­ïëíîééëî¶°¿ìçðïÁïí
éíéÜ·»²»®ô Ûòô Ñ·­¸·ô Íòô ú Ô«½¿­ô Îò Ûò øîððí÷ò Ð»®­±²¿´·¬§ô ½«´¬«®»ô ¿²¼
éíè­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹æ Û³±¬·±²¿´ ¿²¼ ½±¹²·¬·ª» »ª¿´«¿¬·±²­ ±º ´·º»ò
éíçß²²«¿´ Î»ª·»© ±º Ð­§½¸±´±¹§ô ëìô ìðíPìîëò ¼±·æïðòïïìêñ¿²²«®»ª
éìðò°­§½¸òëìòïðïêðïòïìëðëê
éìïÜ«²µ»´ Í½¸»¬¬»®ô Ýòô ú Ü±´¾·»®ô Ýò øîðïï÷ò Î»­·´·»²½» ·² ¬¸» ½±²¬»¨¬
éìî±º ½¸®±²·½ ­¬®»­­ ¿²¼ ¸»¿´¬¸ ·² ¿¼«´¬­ò Í±½·¿´ ¿²¼ Ð»®­±²¿´·¬§

éìíÐ­§½¸±´±¹§ Ý±³°¿­­ô ëô êíìPêëîò ¼±·æïðòïïïïñ¶òïéëïóçððìò
éììîðïïòððíéçò¨
éìëÛ³³±²­ô Îò ßòô ú Ó½Ý«´´±«¹¸ô Óò Ûò øîððí÷ò Ý±«²¬·²¹ ¾´»­­·²¹­
éìêª»®­«­ ¾«®¼»²­æ ß² »¨°»®·³»²¬¿´ ·²ª»­¬·¹¿¬·±² ±º ¹®¿¬·¬«¼» ¿²¼
éìé­«¾¶»½¬·ª» ©»´´ó¾»·²¹ ·² ¼¿·´§ ´·º»ò Ö±«®²¿´ ±º Ð»®­±²¿´·¬§ ¿²¼
éìèÍ±½·¿´ Ð­§½¸±´±¹§ô èìô íééPíèçò ¼±·æïðòïðíéñððîîóíëïìòèìòîòíéé
éìçÚ¿²ô Èò Ìòô Ì¸±³°­±²ô Þòô ú É¿²¹ô Ôò øïççç÷ò Ûºº»½¬­ ±º ­¿³°´» ­·¦»ô
éëð»­¬·³¿¬·±² ³»¬¸±¼­ô ¿²¼ ³±¼»´ ­°»½·B½¿¬·±² ±² ­¬®«½¬«®¿´
éëï»¯«¿¬·±² ³±¼»´·²¹ B¬ ·²¼»¨»­ò Í¬®«½¬«®¿´ Û¯«¿¬·±² Ó±¼»´·²¹ô

éëîêô ëêPèíò ¼±·æïðòïðèðñïðéðëëïççðçëìðïïç
éëíÚ¿ª¿ô Ùò ßòô Î«·²·ô Ýòô Î¿º¿²»´´·ô Ýòô Ú·²±­ô Ôòô Í¿´³¿­±ô Ôòô Ó¿²¹»´´·ô
éëìÔòô »¬ ¿´ò øîððë÷ò É»´´ó¾»·²¹ ¬¸»®¿°§ ±º ¹»²»®¿´·¦»¼ ¿²¨·»¬§
éëë¼·­±®¼»®ò Ð­§½¸±¬¸»®¿°§ ¿²¼ Ð­§½¸±­±³¿¬·½­ô éìô îêPíðò ¼±·æ
éëêïðòïïëçñððððèîðîí
éëéÚ·­µ»ô ßòô Õ·¬¿§¿³¿ô Íòô Ó¿®µ«­ô Øò Îòô ú Ò·­¾»¬¬ô Îò Ûò øïççè÷ò Ì¸»
éëè½«´¬«®¿´ ³¿¬®·¨ ±º ­±½·¿´ °­§½¸±´±¹§ò ×² Üò Ù·´¾»®¬ô Íò Ú·­µ»ô ú
éëçÙò Ô·²¼¦»§ øÛ¼­ò÷ô Ì¸» ¸¿²¼¾±±µ ±º ­±½·¿´ °­§½¸±´±¹§ øì¬¸ »¼òô
éêð°°ò çïëPçèï÷ò Í¿² Ú®¿²½·­½±æ Ó½Ù®¿©óØ·´´ò
éêïÚ±´µ³¿²ô Íò øïççé÷ò Ð±­·¬·ª» °­§½¸±´±¹·½¿´ ­¬¿¬»­ ¿²¼ ½±°·²¹ ©·¬¸
éêî­»ª»®» ­¬®»­­ò Í±½·¿´ Í½·»²½» ¿²¼ Ó»¼·½·²»ô ìëô ïîðéPïîîïò ¼±·æ
éêíïðòïðïêñÍðîééóçëíêøçé÷ðððìðóí
éêìÙ·ª»²ô Ýò Éòô Ù·ª»²ô Þò ßòô ú Í¬±³³»´ô Óò øïççì÷ò Ì¸» ·³°¿½¬ ±º
éêë¿¹»ô ¬®»¿¬³»²¬ô ¿²¼ ­§³°¬±³­ ±² ¬¸» °¸§­·½¿´ ¿²¼ ³»²¬¿´ ¸»¿´¬¸
éêê±º ½¿²½»® °¿¬·»²¬­ò ß ´±²¹·¬«¼·²¿´ °»®­°»½¬·ª»ò Ý¿²½»®ô éìô
éêéîïîèPîïíèò ¼±·æïðòïððîñïðçéóðïìîøïççìïððï÷éìæéõÄîïîèæß×Ü
éêèóÝÒÝÎîèîðéìïéîïÅíòðòÝÑåîóÖ
éêçØ¿³·¼ô Ðò Òòô ú Ý¸»²¹ô Íò Ìò øïççê÷ò Ì¸» ¼»ª»´±°³»²¬ ¿²¼ ª¿´·¼¿¬·±²
ééð±º ¿² ·²¼»¨ ±º »³±¬·±²¿´ ¼·­°±­·¬·±² ¿²¼ ³±±¼ ­¬¿¬»æ Ì¸»
ééïÝ¸·²»­» ¿ºº»½¬ ­½¿´»ò Û¼«½¿¬·±²¿´ ¿²¼ Ð­§½¸±´±¹·½¿´ Ó»¿­«®»ó
ééî³»²¬ô ëêô ççëPïðïìò ¼±·æïðòïïééñððïíïêììçêðëêððêððê
ééíØ¿©µ´»§ô Ôò Ýòô Ì¸·­¬»¼ô Îò ßòô Ó¿­·ô Ýò Óòô ú Ý¿½·±°°±ô Öò Ìò
ééìøîðïð÷ò Ô±²»´·²»­­ °®»¼·½¬­ ·²½®»¿­»¼ ¾´±±¼ °®»­­«®»æ ëó§»¿®
ééë½®±­­ó´¿¹¹»¼ ¿²¿´§­»­ ·² ³·¼¼´»ó¿¹»¼ ¿²¼ ±´¼»® ¿¼«´¬­ò Ð­§½¸±´ó
ééê±¹§ ¿²¼ ß¹·²¹ô îëô ïíîPïìïò ¼±·æïðòïðíéñ¿ððïéèðë
éééØ»²­»´³¿²­ô ×òô Í¿²¼»®³¿²ô Îòô Þ¿¿­ô Ðò Ýòô Í³·²µô ßòô ú Î¿²½¸±®ô
ééèßò Êò øîððç÷ò Ð»®­±²¿´ ½±²¬®±´ ¿º¬»® ¿ ¾®»¿­¬ ½¿²½»® ¼·¿¹²±­·­æ
ééçÍ¬¿¾·´·¬§ ¿²¼ ¿¼¿°¬·ª» ª¿´«»ò Ð­§½¸±óÑ²½±´±¹§ô ïèô ïðìPïðèò
éèð¼±·æïðòïððîñ°±²òïííí
éèïØ·°µ·²­ô Öòô É¸·¬©±®¬¸ô Óòô Ì¿®®·»®ô Òòô ú Ö¿§­±²ô Ùò øîððì÷ò Í±½·¿´
éèî­«°°±®¬ô ¿²¨·»¬§ ¿²¼ ¼»°®»­­·±² ¿º¬»® ½¸»³±¬¸»®¿°§ º±® ±ª¿®·¿²
éèí½¿²½»®æ ß °®±­°»½¬·ª» ­¬«¼§ò Þ®·¬·­¸ Ö±«®²¿´ ±º Ø»¿´¬¸ Ð­§½¸±´ó
éèì±¹§ô çô ëêçPëèïò ¼±·æïðòïíìèñïíëçïðéðìîíðìëìî
éèëØ±¾º±´´ô Íò Ûò øïççè÷ò Í¬®»­­ô ½«´¬«®»ô ¿²¼ ½±³³«²·¬§æ Ì¸» °­§½¸±´±¹§
éèê¿²¼ °¸·´±­±°¸§ ±º ­¬®»­­ò Ò»© Ç±®µæ Ð´»²«³ò

Ö Þ»¸¿ª Ó»¼

ïîí
Ö±«®²¿´ æ ïðèêë Ü·­°¿¬½¸ æ ïìóîóîðïí Ð¿¹»­ æ ïï

ß®¬·½´» Ò±ò æ çìçé
¸ ÔÛ ¸ ÌÇÐÛÍÛÌ

ÓÍ Ý±¼» æ ÖÑÞÓóÜóïîóðïêïëòî ¸ ÝÐ ¸ Ü×ÍÕì ì

ß
«

¬¸
±

®
 Ð

®
±

±
º

This is a post-peer-review, pre-copyedit version of an article 
published in Journal of Behavioral Medicine. The final authenticated 
version is available online at: http://dx.doi.org/10.1007/s10865-013-9497-6



Ë
Ò
Ý
Ñ
Î
Î
Û
Ý
Ì
Û
Ü
Ð
Î
Ñ
Ñ
Ú

éèé Ø±¾º±´´ô Íò Ûòô Ö¿½µ­±²ô ßòô Ø±¾º±´´ô ×òô Ð·»®½»ô Ýò ßòô ú Ç±«²¹ô Íò
éèè øîððî÷ò Ì¸» ·³°¿½¬ ±º ½±³³«²¿´ó³¿­¬»®§ ª»®­«­ ­»´ºó³¿­¬»®§ ±²
éèç »³±¬·±²¿´ ±«¬½±³»­ ¼«®·²¹ ­¬®»­­º«´ ½±²¼·¬·±²­æ ß °®±­°»½¬·ª»
éçð ­¬«¼§ ±º Ò¿¬·ª» ß³»®·½¿² ©±³»²ò ß³»®·½¿² Ö±«®²¿´ ±º Ý±³³«ó

éçï ²·¬§ Ð­§½¸±´±¹§ô íðô èëíPèéïò ¼±·æïðòïðîíñßæïðîðîðçîîðîïì
éçî Ø±¾º±´´ô Íò Ûòô Ð¿´³·»®·ô Ðò ßòô Ö±¸²­±²ô Îò Öòô Ý¿²»¬¬·óÒ·­·³ô Üòô Ø¿´´ô
éçí Þò Öòô ú Ù¿´»¿ô Íò øîððç÷ò Ì®¿¶»½¬±®·»­ ±º ®»­·´·»²½»ô ®»­·­¬¿²½»ô
éçì ¿²¼ ¼·­¬®»­­ ¼«®·²¹ ±²¹±·²¹ ¬»®®±®·­³æ Ì¸» ½¿­» ±º Ö»©­ ¿²¼
éçë ß®¿¾­ ·² ×­®¿»´ò Ö±«®²¿´ ±º Ý±²­«´¬·²¹ ¿²¼ Ý´·²·½¿´ Ð­§½¸±´±¹§ô
éçê ééô ïíèPïìèò ¼±·æïðòïðíéñ¿ððïìíêð
éçé Ø±°»ô Óò Ôòô Ð¿¹»ô ßò Ýòô ú Ø±±µ»ô Ùò Îò øîððç÷ò Ì¸» ª¿´«» ±º ¿¼¼·²¹
éçè ¬¸» ¯«¿´·¬§ ±º ´·º» »²¶±§³»²¬ ¿²¼ ­¿¬·­º¿½¬·±² ¯«»­¬·±²²¿·®» ¬±
éçç ±«¬½±³» ¿­­»­­³»²¬­ ±º °­§½¸·¿¬®·½ ·²°¿¬·»²¬­ ©·¬¸ ³±±¼ ¿²¼
èðð ¿ºº»½¬·ª» ¼·­±®¼»®­ò Ï«¿´·¬§ ±º Ô·º» Î»­»¿®½¸ô ïèô êìéPêëëò ¼±·æ
èðï ïðòïððéñ­ïïïíêóððçóçìéèó§
èðî Ø±«ô Éò Õò øîðïð÷ò ×²¬®¿°»®­±²¿´ ¿²¼ ·²¬»®°»®­±²¿´ ¼·³»²­·±²­ ±º
èðí ½¿²½»® °»®½»°¬·±²æ ß ½±²B®³¿¬±®§ º¿½¬±® ¿²¿´§­·­ ±º ¬¸» ½¿²½»®
èðì »¨°»®·»²½» ¿²¼ »ºB½¿½§ ­½¿´» øÝÛÛÍ÷ò Í«°°±®¬·ª» Ý¿®» ·²
èðë Ý¿²½»®ô ïèô ëêïPëéïò ¼±·æïðòïððéñ­ððëîðóððçóðêèéóî
èðê Ø±«ô Éò Õòô Ô¿³ô Éò Éò Ìòô ú Ú·»´¼·²¹ô Îò øîððç¿÷ò ß¼¿°¬¿¬·±²
èðé °®±½»­­ ¿²¼ °­§½¸±­±½·¿´ ®»­±«®½»­ ±º Ý¸·²»­» ½±´±®»½¬¿´ ½¿²½»®
èðè °¿¬·»²¬­ «²¼»®¹±·²¹ ¿¼¶«ª¿²¬ ¬®»¿¬³»²¬æ ß ¯«¿´·¬¿¬·ª» ¿²¿´§­·­ò
èðç Ð­§½¸±óÑ²½±´±¹§ô ïèô çíêPçììò ¼±·æïðòïððîñ°±²òïìëé
èïð Ø±«ô Éò Õòô Ô¿³ô Éò Éò Ìòô Ô¿©ô Ýò Ýòô Ú«ô Çò Ìòô ú Ú·»´¼·²¹ô Îò
èïï øîððç¾÷ò Ó»¿­«®·²¹ ­±½·¿´ ®»´¿¬·±²¿´ ¯«¿´·¬§ ·² ½±´±®»½¬¿´ ½¿²½»®æ
èïî Ì¸» ­±½·¿´ ®»´¿¬·±²¿´ ¯«¿´·¬§ ­½¿´» øÍÎÏÍ÷ò Ð­§½¸±óÑ²½±´±¹§ô
èïí ïèô ïðçéPïïðëò ¼±·æïðòïððîñ°±²òïëðð
èïì Ø±«ô Éò Õòô Ô¿©ô Ýò Ýòô ú Ú«ô Çò Ìò øîðïð¿÷ò Ü±»­ ½¸¿²¹» ·² °±­·¬·ª»
èïë ¿ºº»½¬ ³»¼·¿¬» ¿²¼ñ±® ³±¼»®¿¬» ¬¸» ·³°¿½¬ ±º ­§³°¬±³ ¼·­¬®»­­
èïê ±² °­§½¸±´±¹·½¿´ ¿¼¶«­¬³»²¬ ¿º¬»® ½¿²½»® ¼·¿¹²±­·­á ß °®±­°»½ó
èïé ¬·ª» ¿²¿´§­·­ò Ð­§½¸±´±¹§ ¿²¼ Ø»¿´¬¸ô îëô ìïéPìíïò ¼±·æ
èïè ïðòïðèðñðèèéðììðèðîëëçíéë
èïç Ø±«ô Éò Õòô Ô¿©ô Ýò Ýòô Ç·²ô Öòô ú Ú«ô Çò Ìò øîðïð¾÷ò Î»­±«®½» ´±­­ô
èîð ®»­±«®½» ¹¿·²ô ¿²¼ °­§½¸±´±¹·½¿´ ®»­·´·»²½» ¿²¼ ¼§­º«²½¬·±²
èîï º±´´±©·²¹ ½¿²½»® ¼·¿¹²±­·­æ ß ¹®±©¬¸ ³·¨¬«®» ³±¼»´·²¹
èîî ¿°°®±¿½¸ò Ø»¿´¬¸ Ð­§½¸±´±¹§ô îçô ìèìPìçëò ¼±·æïðòïðíéñ
èîí ßððîðèðç
èîì Ø±«ô Éò Õòô ú É¿²ô Öò Øò Çò øîðïî÷ò Ð»®½»·ª»¼ ½±²¬®±´ ³»¼·¿¬»­ ¬¸»
èîë °®±­°»½¬·ª» ·³°¿½¬ ±º ®»´¿¬·±²­¸·° ¯«¿´·¬§ ·² ¬¸» §»¿® ¿º¬»®
èîê ½±´±®»½¬¿´ ½¿²½»® ¼·¿¹²±­·­ò ß²²¿´­ ±º Þ»¸¿ª·±®¿´ Ó»¼·½·²»ô ìíô
èîé ïîçPïíèò ¼±·æïðòïððéñ­ïîïêðóðïïóçíðíó¦
èîè Ø±«­»ô Öò Íòô Ô¿²¼·­ô Õò Îòô ú Ë³¾»®­±²ô Üò øïçèè÷ò Í±½·¿´
èîç ®»´¿¬·±²­¸·°­ ¿²¼ ¸»¿´¬¸ò Í½·»²½»ô îìïô ëìðPëìëò ¼±·æïðòïïééñ
èíð ððîîïìêëïðíèíëðï
èíï Ö¿½±¾­»²ô Ðò Þòô ú Ö·³ô Øò Íò øîððè÷ò Ð­§½¸±­±½·¿´ ·²¬»®ª»²¬·±²­ º±®
èíî ¿²¨·»¬§ ¿²¼ ¼»°®»­­·±² ·² ¿¼«´¬ ½¿²½»® °¿¬·»²¬­æ ß½¸·»ª»³»²¬­
èíí ¿²¼ ½¸¿´´»²¹»­ò Ýßæ ß Ý¿²½»® Ö±«®²¿´ º±® Ý´·²·½·¿²­ô ëèô îïìP
èíì îíðò ¼±·æïðòííîîñÝßòîððèòðððí
èíë Õ»²²§ô Üò ßòô ú Æ¿«¬®¿ô ßò Öò øïççë÷ò Ì¸» ¬®¿·¬ó­¬¿¬»ó»®®±® ³±¼»´ º±®
èíê ³«´¬·©¿ª» ¼¿¬¿ò Ö±«®²¿´ ±º Ý±²­«´¬·²¹ ¿²¼ Ý´·²·½¿´ Ð­§½¸±´±¹§ô

èíé êíô ëîPëçò ¼±·æïðòïðíéññððîîóððêÈòêíòïòëî
èíè Õ·¬¿§¿³¿ô Íòô Ó¿®µ«­ô Øò Îòô ú Õ«®±µ¿©¿ô Óò øîððð÷ò Ý«´¬«®»ô
èíç »³±¬·±²ô ¿²¼ ©»´´ó¾»·²¹æ Ù±±¼ º»»´·²¹­ ·² Ö¿°¿² ¿²¼ ¬¸» Ë²·¬»¼
èìð Í¬¿¬»­ò Ý±¹²·¬·±² ¿²¼ Û³±¬·±²ô ïìô çíPïîìò ¼±·æïðòïðèðñðîêççç
èìï íððíéçððí
èìî Õ«¾¿½µ¿ô Õò Ûòô Ú·²µ»²¿«»®ô Ýòô Î«­¾«´¬ô Ýò Ûòô ú Õ»·¶­»®­ô Ôò øîðïï÷ò
èìí Ó¿·²¬¿·²·²¹ ½´±­» ®»´¿¬·±²­¸·°­æ Ù®¿¬·¬«¼» ¿­ ¿ ³±¬·ª¿¬±® ¿²¼ ¿
èìì ¼»¬»½¬±® ±º ³¿·²¬»²¿²½» ¾»¸¿ª·±®ò Ð»®­±²¿´·¬§ ¿²¼ Í±½·¿´
èìë Ð­§½¸±´±¹§ Þ«´´»¬·²ô íéô ïíêîPïíéëò ¼±·æïðòïïééñðïìêïêéîï
èìê ïìïîïçê
èìé Ô¿·ô Öò Ýò Ôòô Ý¸»«²¹ô Øòô Ô»»ô Éò Óòô ú Ç«ô Øò øïççè÷ò Ì¸» «¬·´·¬§ ±º
èìè ¬¸» ®»ª·­»¼ ´·º» ±®·»²¬¿¬·±² ¬»­¬ ¬± ³»¿­«®» ±°¬·³·­³ ¿³±²¹
èìç Ø±²¹ Õ±²¹ Ý¸·²»­»ò ×²¬»®²¿¬·±²¿´ Ö±«®²¿´ ±º Ð­§½¸±´±¹§ô ííô
èëð ìëPëêò ¼±·æïðòïðèðñððîðéëççèìððêðð
èëï Ô¿©ô Ýò Ýòô Ì¿µ Ô¿³ô Éò Éòô Ú«ô Çò Ìòô É±²¹ô Õò Øòô Í°®¿²¹»®­ô Óò
èëî ßòô ú Ú·»´¼·²¹ô Îò øîððè÷ò Ê¿´·¼¿¬·±² ±º ¬¸» Ý¸·²»­» ª»®­·±² ±º

èëí¬¸» ÛÑÎÌÝ ½±´±®»½¬¿´ ½¿²½»®ó­°»½·B½ ¯«¿´·¬§ó±ºó´·º» ¯«»­¬·±²ó
èëì²¿·®» ³±¼«´» øÏÔÏóÝÎíè÷ò Ö±«®²¿´ ±º Ð¿·² ¿²¼ Í§³°¬±³

èëëÓ¿²¿¹»³»²¬ô íëô îðíPîïíò ¼±·æïðòïðïêñ¶ò¶°¿·²­§³³¿²òîððéò
èëêðíòðïí
èëéÔ¿¦¿®«­ô Îò Íò øîððí÷ò Ü±»­ ¬¸» °±­·¬·ª» °­§½¸±´±¹§ ³±ª»³»²¬ ¸¿ª»
èëè´»¹­á Ð­§½¸±´±¹·½¿´ ×²¯«·®§ô ïìô çíPïðçò ¼±·æïðòïðèðñïéìíçéêðò
èëçîðïðòëíêééè
èêðÔ»«²¹ô Ýò Óòô Ø±ô Íòô Õ¿²ô Ýò Íòô Ø«²¹ô Ýò Øòô ú Ý¸»²ô Ýò Òò øïççí÷ò
èêïÛª¿´«¿¬·±² ±º ¬¸» Ý¸·²»­» ª»®­·±² ±º ¬¸» ¸±­°·¬¿´ ¿²¨·»¬§ ¿²¼
èêî¼»°®»­­·±² ­½¿´»æ ß ½®±­­ó½«´¬«®¿´ °»®­°»½¬·ª»ò ×²¬»®²¿¬·±²¿´
èêíÖ±«®²¿´ ±º Ð­§½¸±­±³¿¬·½­ô ìðô îçPíìò
èêìÔ«¬¸¿®ô Íò Íòô Ý·½½¸»¬¬·ô Üòô ú Þ»½µ»®ô Þò øîððð÷ò Ì¸» ½±²­¬®«½¬ ±º
èêë®»­·´·»²½»æ ß ½®·¬·½¿´ »ª¿´«¿¬·±² ¿²¼ ¹«·¼»´·²»­ º±® º«¬«®» ©±®µò
èêêÝ¸·´¼ Ü»ª»´±°³»²¬ô éïô ëìíPëêîò ¼±·æïðòïïïïñïìêéóèêîìòððïêì
èêéÔ§«¾±³·®­µ§ô Íòô Ü·½µ»®¸±±ºô Îòô Þ±»¸³ô Öò Õòô ú Í¸»´¼±²ô Õò Óò
èêèøîðïï÷ò Þ»½±³·²¹ ¸¿°°·»® ¬¿µ»­ ¾±¬¸ ¿ ©·´´ ¿²¼ ¿ °®±°»® ©¿§æ
èêçß² »¨°»®·³»²¬¿´ ´±²¹·¬«¼·²¿´ ·²¬»®ª»²¬·±² ¬± ¾±±­¬ ©»´´ó¾»·²¹ò
èéðÛ³±¬·±²ô ïïô íçïPìðîò ¼±·æïðòïðíéñ¿ððîîëéë
èéïÔ§«¾±³·®­µ§ô Íòô Õ·²¹ô Ôòô ú Ü·»²»®ô Ûò øîððë÷ò Ì¸» ¾»²»B¬­ ±º
èéîº®»¯«»²¬ °±­·¬·ª» ¿ºº»½¬æ Ü±»­ ¸¿°°·²»­­ ´»¿¼ ¬± ­«½½»­­á
èéíÐ­§½¸±´±¹·½¿´ Þ«´´»¬·²ô ïíïô èðíPèëëò ¼±·æïðòïðíéñððííóîçðçò
èéìïíïòêòèðí
èéëÓ¿½Ô»±¼ô ßò Õòô Ý±¿¬»­ô Ûòô ú Ø»¬¸»®¬±²ô Öò øîððè÷ò ×²½®»¿­·²¹ ©»´´ó
èéê¾»·²¹ ¬¸®±«¹¸ ¬»¿½¸·²¹ ¹±¿´ó­»¬¬·²¹ ¿²¼ °´¿²²·²¹ ­µ·´´­æ Î»­«´¬­
èéé±º ¿ ¾®·»º ·²¬»®ª»²¬·±²ò Ö±«®²¿´ ±º Ø¿°°·²»­­ Í¬«¼·»­ô çô
èéèïèëPïçêò ¼±·æïðòïððéñ­ïðçðîóððéóçðëéóî
èéçÓ¿®­¸¿´´ô Ùò Òòô É±®¬³¿²ô Ýò Þòô Õ«­«´¿­ô Öò Éòô Ø»®ª·¹ô Ôò Õòô ú
èèðÊ·½µ»®­ô Îò Îòô Ö®ò øïççî÷ò Ü·­¬·²¹«·­¸·²¹ ±°¬·³·­³ º®±³
èèï°»­­·³·­³æ Î»´¿¬·±²­ ¬± º«²¼¿³»²¬¿´ ¼·³»²­·±²­ ±º ³±±¼ ¿²¼
èèî°»®­±²¿´·¬§ò Ö±«®²¿´ ±º Ð»®­±²¿´·¬§ ¿²¼ Í±½·¿´ Ð­§½¸±´±¹§ô êîô
èèíïðêéPïðéìò ¼±·æïðòïðíéñððîîóíëïìòêîòêòïðêé
èèìÓ¿­­»ô Îòô Ð±«´·²ô Ýòô Ü¿­­¿ô Ýòô Ô¿³¾»®¬ô Öòô Þ»´¿·®ô Íòô ú Þ¿¬¬¿¹´·²·ô
èèëÓò ßò øïççè÷ò Û´¿¾±®¿¬·±² ¿²¼ ª¿´·¼¿¬·±² ±º ¿ ¬±±´ ¬± ³»¿­«®»
èèê°­§½¸±´±¹·½¿´ ©»´´ó¾»·²¹æ ÉÞÓÓÍò Ý¿²¿¼·¿² Ð«¾´·½ Ø»¿´¬¸
èèéß­­±½·¿¬·±²ô èçô íëîPíëéò
èèèÓ¿­­·»ô Óò Öò øîððì÷ò Ð®»ª¿´»²½» ±º ¼»°®»­­·±² ·² °¿¬·»²¬­ ©·¬¸
èèç½¿²½»®ò Ö±«®²¿´ ±º ¬¸» Ò¿¬·±²¿´ Ý¿²½»® ×²­¬·¬«¬» Ó±²±¹®¿°¸­ô
èçðëéPéïò ¼±·æïðòïðçíñ¶²½·³±²±¹®¿°¸­ñ´¹¸ðïì
èçïÓ»­¯«·¬¿ô Þòô ú Õ¿®¿­¿©¿ô Óò øîððî÷ò Ü·ºº»®»²¬ »³±¬·±²¿´ ´·ª»­ò
èçîÝ±¹²·¬·±² ¿²¼ Û³±¬·±²ô ïêô ïîéPïìïò ¼±·æïðòïðèðñðîêçççíðï
èçíìðððïéê
èçìÓ·¬½¸»´´ô ßò Öòô Ý¸¿²ô Óòô Þ¸¿¬¬·ô Øòô Ø¿´¬±²ô Óòô Ù®¿­­·ô Ôòô Ö±¸¿²­»²ô
èçëÝòô »¬ ¿´ò øîðïï÷ò Ð®»ª¿´»²½» ±º ¼»°®»­­·±²ô ¿²¨·»¬§ô ¿²¼
èçê¿¼¶«­¬³»²¬ ¼·­±®¼»® ·² ±²½±´±¹·½¿´ô ¸¿»³¿¬±´±¹·½¿´ô ¿²¼ °¿´´·¿ó
èçé¬·ª»ó½¿®» ­»¬¬·²¹­æ ß ³»¬¿ó¿²¿´§­·­ ±º çì ·²¬»®ª·»©ó¾¿­»¼ ­¬«¼·»­ò
èçèÌ¸» ´¿²½»¬ Ñ²½±´±¹§ô ïîô ïêðPïéìò ¼±·æïðòïðïêñÍïìéðóîðìëøïï÷
èççéðððîóÈ
çððÓ«¬¸»u²ô Ôò Õòô ú Ó«¬¸»u²ô Þò Ñò øîððè÷ò Ó°´«­ «­»®K­ ¹«·¼»ò Ô±­
çðïß²¹»´»­ô Ýßæ Ó«¬¸»u² ú Ó«¬¸»u²ò
çðîÐ¿ª±¬ô Éòô ú Ü·»²»®ô Ûò øïççí÷ò Î»ª·»© ±º ¬¸» ­¿¬·­º¿½¬·±² ©·¬¸ ´·º»
çðí­½¿´»ò Ð­§½¸±´±¹·½¿´ ß­­»­­³»²¬ô ëô ïêìPïéîò ¼±·æïðòïðíéñïðìðó
çðìíëçðòëòîòïêì
çðëÐ»¬»®­±²ô Ýò øîððð÷ò Ì¸» º«¬«®» ±º ±°¬·³·­³ò ß³»®·½¿² Ð­§½¸±´±¹·­¬ô

çðêëëô ììPëëò ¼±·æïðòïðíéñðððíóðêêÈòëëòïòìì
çðéÐ·²¯«¿®¬ô Óòô Ú®±¸´·½¸ô Ýòô ú Í·´¾»®»·­»²ô Îò Õò øîððé÷ò Ý¿²½»®
çðè°¿¬·»²¬­K °»®½»°¬·±²­ ±º °±­·¬·ª» ¿²¼ ²»¹¿¬·ª» ·´´²»­­ó®»´¿¬»¼
çðç½¸¿²¹»­ò Ö±«®²¿´ ±º Ø»¿´¬¸ Ð­§½¸±´±¹§ô ïîô çðéPçîïò ¼±·æ
çïðïðòïïééñïíëçïðëíðéðèîìëì
çïïÐ®»¿½¸»®ô Õò Öòô ú Ø¿§»­ô ßò Úò øîððì÷ò ÍÐÍÍ ¿²¼ ÍßÍ °®±½»¼«®»­ º±®
çïî»­¬·³¿¬·²¹ ·²¼·®»½¬ »ºº»½¬­ ·² ­·³°´» ³»¼·¿¬·±² ³±¼»´­ò Þ»¸¿ª·±®
çïíÎ»­»¿®½¸ Ó»¬¸±¼­ô ×²­¬®«³»²¬­ô ¿²¼ Ý±³°«¬»®­ô íêô éïéPéíïò
çïì¼±·æïðòíéëèñÞÚðíîðêëëí
çïëÐ®»¿½¸»®ô Õò Öòô Î«½µ»®ô Üò Üòô ú Ø¿§»­ô ßò Úò øîððé÷ò ß¼¼®»­­·²¹
çïê³±¼»®¿¬»¼ ³»¼·¿¬·±² ¸§°±¬¸»­»­æ Ì¸»±®§ô ³»¬¸±¼­ô ¿²¼ °®»ó
çïé­½®·°¬·±²­ò Ó«´¬·ª¿®·¿¬» Þ»¸¿ª·±®¿´ Î»­»¿®½¸ô ìîô ïèëPîîéò ¼±·æ
çïèïðòïðèðñððîéíïéðéðïíìïíïê

Ö Þ»¸¿ª Ó»¼

ïîí
Ö±«®²¿´ æ ïðèêë Ü·­°¿¬½¸ æ ïìóîóîðïí Ð¿¹»­ æ ïï

ß®¬·½´» Ò±ò æ çìçé
¸ ÔÛ ¸ ÌÇÐÛÍÛÌ

ÓÍ Ý±¼» æ ÖÑÞÓóÜóïîóðïêïëòî ¸ ÝÐ ¸ Ü×ÍÕì ì

ß
«

¬¸
±

®
 Ð

®
±

±
º

This is a post-peer-review, pre-copyedit version of an article 
published in Journal of Behavioral Medicine. The final authenticated 
version is available online at: http://dx.doi.org/10.1007/s10865-013-9497-6



Ë
Ò
Ý
Ñ
Î
Î
Û
Ý
Ì
Û
Ü
Ð
Î
Ñ
Ñ
Ú

çïç Î»·­ô Øò Ìòô Ý±´´·²­ô Éò ßòô ú Þ»®­½¸»·¼ô Ûò øîððð÷ò Ì¸» ®»´¿¬·±²­¸·°
çîð ½±²¬»¨¬ ±º ¸«³¿² ¾»¸¿ª·±® ¿²¼ ¼»ª»´±°³»²¬ò Ð­§½¸±´±¹·½¿´
çîï Þ«´´»¬·²ô ïîêô èììPèéîò ¼±·æïðòïðíéñððííóîçðçòïîêòêòèìì
çîî Î·²¿´¼·­ô Óòô Ð¿µ»²¸¿³ô Õò ×òô ú Ô§²½¸ô Þò Óò øîðïî÷ò ß ­¬®«½¬«®¿´
çîí ³±¼»´ ±º ¬¸» ®»´¿¬·±²­¸·°­ ¿³±²¹ ­¬®»­­ô ½±°·²¹ô ¾»²»B¬óB²¼·²¹
çîì ¿²¼ ¯«¿´·¬§ ±º ´·º» ·² °»®­±²­ ¼·¿¹²±­»¼ ©·¬¸ ½±´±®»½¬¿´ ½¿²½»®ò
çîë Ð­§½¸±´±¹§ ¿²¼ Ø»¿´¬¸ô îéô ïëçPïééò
çîê Î«¬¬»®ô Óò øïççê÷ò Ì®¿²­·¬·±²­ ¿²¼ ¬«®²·²¹ °±·²¬­ ·² ¼»ª»´±°³»²¬¿´
çîé °­§½¸±°¿¬¸±´±¹§æ ß­ ¿°°´·»¼ ¬± ¬¸» ¿¹» ­°¿² ¾»¬©»»² ½¸·´¼¸±±¼
çîè ¿²¼ ³·¼ó¿¼«´¬¸±±¼ò ×²¬»®²¿¬·±²¿´ Ö±«®²¿´ ±º Þ»¸¿ª·±«®¿´ Ü»ª»´ó
çîç ±°³»²¬ô ïçô êðíPêîêò ¼±·æïðòïðèðñðïêëðîëçêíèëéïî
çíð Í½¸¿«¾®±»½µô Öòô Ô¿³ô Íò Íòô ú È·»ô Öò Ôò øîððð÷ò Ý±´´»½¬·ª» »ºB½¿½§
çíï ª»®­«­ ­»´ºó»ºB½¿½§ ·² ½±°·²¹ ®»­°±²­»­ ¬± ­¬®»­­±®­ ¿²¼ ½±²¬®±´æ
çíî ß ½®±­­ó½«´¬«®¿´ ­¬«¼§ò Ö±«®²¿´ ±º ß°°´·»¼ Ð­§½¸±´±¹§ô èëô
çíí ëïîPëîëò ¼±·æïðòïðíéññððîïóçðïðòèëòìòëïî
çíì Í½¸»·»®ô Óò Úòô Ý¿®ª»®ô Ýò Íòô ú Þ®·¼¹»­ô Óò Éò øïççì÷ò Ü·­¬·²¹«·­¸ó
çíë ·²¹ ±°¬·³·­³ º®±³ ²»«®±¬·½·­³ ø¿²¼ ¬®¿·¬ ¿²¨·»¬§ô ­»´ºó³¿­¬»®§ô
çíê ¿²¼ ­»´ºó»­¬»»³÷æ ß ®»»ª¿´«¿¬·±² ±º ¬¸» ´·º» ±®·»²¬¿¬·±² ¬»­¬ò
çíé Ö±«®²¿´ ±º Ð»®­±²¿´·¬§ ¿²¼ Í±½·¿´ Ð­§½¸±´±¹§ô êéô ïðêíPïðéèò
çíè ¼±·æïðòïðíéññððîîóíëïìòêéòêòïðêí
çíç Í½¸»·»®ô Óò Úòô Ý¿®ª»®ô Ýò Íòô ú Þ®·¼¹»­ô Óò Éò øîððï÷ò Ñ°¬·³·­³ô
çìð °»­­·³·­³ô ¿²¼ °­§½¸±´±¹·½¿´ ©»´´ó¾»·²¹ò ×² Ûò Ýò Ý¸¿²¹ øÛ¼ò÷ô
çìï Ñ°¬·³·­³ ú °»­­·³·­³æ ×³°´·½¿¬·±²­ º±® ¬¸»±®§ô ®»­»¿®½¸ô ¿²¼
çìî °®¿½¬·½» ø°°ò ïèçPîïê÷ò É¿­¸·²¹¬±²ô ÜÝæ ß³»®·½¿² Ð­§½¸±´±¹ó
çìí ·½¿´ ß­­±½·¿¬·±²ò ¼±·æïðòïðíéñïðíèëóððç
çìì Í½¸·³³¿½µô Ëòô Þ±½µ»²¸±´¬ô Ëòô ú Î»·­»²¦»·²ô Îò øîððî÷ò Î»­°±²­»
çìë ­¬§´»­ ·² ¿ºº»½¬ ®¿¬·²¹­æ Ó¿µ·²¹ ¿ ³±«²¬¿·² ±«¬ ±º ¿ ³±´»¸·´´ò
çìê Ö±«®²¿´ ±º Ð»®­±²¿´·¬§ ß­­»­­³»²¬ô éèô ìêïPìèíò ¼±·æïðòïîðéñ
çìé ÍïëíîééëîÖÐßéèðíÁðê
çìè Í½¸±B»´¼ô Ðòô Þ¿´´ô Üòô Í³·¬¸ô Öò Ùòô Þ±®´¿²¼ô Îòô ÑKÞ®·»²ô Ðòô Ü¿ª·­ô
çìç Íòô »¬ ¿´ò øîððì÷ò Ñ°¬·³·­³ ¿²¼ ­«®ª·ª¿´ ·² ´«²¹ ½¿®½·²±³¿
çëð °¿¬·»²¬­ò Ý¿²½»®ô ïððô ïîéêPïîèéò ¼±·æïðòïððîñ½²½®òîððéê
çëï Í½¸±«ô ×òô Ûµ»¾»®¹ô Ñòô Í¿²¼ª·µô Ôòô ú Î«´¿²¼ô Ýò Óò øîððë÷ò Í¬¿¾·´·¬§
çëî ·² ±°¬·³·­³ó°»­­·³·­³ ·² ®»´¿¬·±² ¬± ¾¿¼ ²»©­æ ß ­¬«¼§ ±º
çëí ©±³»² ©·¬¸ ¾®»¿­¬ ½¿²½»®ò Ö±«®²¿´ ±º Ð»®­±²¿´·¬§ ß­­»­­³»²¬ô
çëì èìô ïìèPïëìò ¼±·æïðòïîðéñ­ïëíîééëî¶°¿èìðîÁðì
çëë Í»»³¿²ô Ìò Ûòô ú Þ»®µ³¿²ô Ôò Úò øïçèè÷ò Í¬®«½¬«®¿´ ½¸¿®¿½¬»®·­¬·½­ ±º
çëê ­±½·¿´ ²»¬©±®µ­ ¿²¼ ¬¸»·® ®»´¿¬·±²­¸·° ©·¬¸ ­±½·¿´ ­«°°±®¬ ·² ¬¸»
çëé »´¼»®´§æ É¸± °®±ª·¼»­ ­«°°±®¬ò Í±½·¿´ Í½·»²½» ¿²¼ Ó»¼·½·²»ô îêô
çëè éíéPéìçò ¼±·æïðòïðïêñðîééóçëíêøèè÷çððêëóî
çëç Í»´·¹³¿²ô Óò Ûòô ú Ý­·µ­¦»²¬³·¸¿´§·ô Óò øîððð÷ò Ð±­·¬·ª» °­§½¸±´ó
çêð ±¹§æ ß² ·²¬®±¼«½¬·±²ò ß³»®·½¿² Ð­§½¸±´±¹·­¬ô ëëô ëPïìò ¼±·æïðò
çêï ïðíéñðððíóðêêÈòëëòïòë
çêî Í»´·¹³¿²ô Óò Ûòô Î¿­¸·¼ô Ìòô ú Ð¿®µ­ô ßò Ýò øîððê÷ò Ð±­·¬·ª»
çêí °­§½¸±¬¸»®¿°§ò ß³»®·½¿² Ð­§½¸±´±¹·­¬ô êïô ééìPéèèò ¼±·æïðòïðíéñ
çêì ðððíóðêêÈòêïòèòééì
çêë Í¸¿®³¿ô ßòô Í¸¿®°ô Üò Óòô É¿´µ»®ô Ôò Ùòô ú Ó±²­±²ô Öò Îò øîððé÷ò
çêê Ð®»¼·½¬±®­ ±º »¿®´§ °±­¬±°»®¿¬·ª» ¯«¿´·¬§ ±º ´·º» ¿º¬»® »´»½¬·ª»
çêé ®»­»½¬·±² º±® ½±´±®»½¬¿´ ½¿²½»®ò ß²²¿´­ ±º Í«®¹·½¿´ Ñ²½±´±¹§ô ïìô
çêè íìíëPíììîò ¼±·æïðòïîìëñ­ïðìíìóððéóçëëìó¨
çêç Í·²ô Òò Ôòô ú Ô§«¾±³·®­µ§ô Íò øîððç÷ò Û²¸¿²½·²¹ ©»´´ó¾»·²¹ ¿²¼
çéð ¿´´»ª·¿¬·²¹ ¼»°®»­­·ª» ­§³°¬±³­ ©·¬¸ °±­·¬·ª» °­§½¸±´±¹§
çéï ·²¬»®ª»²¬·±²­æ ß °®¿½¬·½»óº®·»²¼´§ ³»¬¿ó¿²¿´§­·­ò Ö±«®²¿´ ±º
çéî Ý´·²·½¿´ Ð­§½¸±´±¹§ô êëô ìêéPìèéò ¼±·æïðòïððîñ¶½´°òîðëçí
çéí Íµ·²²»®ô Ûò ßò øïççê÷ò ß ¹«·¼» ¬± ½±²­¬®«½¬­ ±º ½±²¬®±´ò Ö±«®²¿´ ±º
çéì Ð»®­±²¿´·¬§ ¿²¼ Í±½·¿´ Ð­§½¸±´±¹§ô éïô ëìçPëéðò ¼±·æïðòïðíéñ
çéë ððîîóíëïìòéïòíòëìç
çéê Í²§¼»®ô Ýò Îòô Ø¿®®·­ô Ýòô ß²¼»®­±²ô Öò Îòô Ø±´´»®¿²ô Íò ßòô ×®ª·²¹ô Ôò
çéé Óòô Í·¹³±²ô Íò Ìòô »¬ ¿´ò øïççï÷ò Ì¸» ©·´´ ¿²¼ ¬¸» ©¿§­æ
çéè Ü»ª»´±°³»²¬ ¿²¼ ª¿´·¼¿¬·±² ±º ¿² ·²¼·ª·¼«¿´ó¼·ºº»®»²½»­ ³»¿ó
çéç ­«®» ±º ¸±°»ò Ö±«®²¿´ ±º Ð»®­±²¿´·¬§ ¿²¼ Í±½·¿´ Ð­§½¸±´±¹§ô êðô
çèð ëéðPëèëò ¼±·æïðòïðíéñððîîóíëïìòêðòìòëéð
çèï Í¬±³³»´ô Óòô Õ«®¬¦ô Óò Ûòô Õ«®¬¦ô Öò Ýòô Ù·ª»²ô Ýò Éòô ú Ù·ª»²ô Þò ßò
çèî øîððì÷ò ß ´±²¹·¬«¼·²¿´ ¿²¿´§­·­ ±º ¬¸» ½±«®­» ±º ¼»°®»­­·ª»
çèí ­§³°¬±³¿¬±´±¹§ ·² ¹»®·¿¬®·½ °¿¬·»²¬­ ©·¬¸ ½¿²½»® ±º ¬¸» ¾®»¿­¬ô

çèì½±´±²ô ´«²¹ô ±® °®±­¬¿¬»ò Ø»¿´¬¸ Ð­§½¸±´±¹§ô îíô ëêìPëéíò ¼±·æ
çèëïðòïðíéñðîéèóêïííòîíòêòëêì
çèêÍ¬®¿²¼ô Ûò Þòô Æ¿«¬®¿ô ßò Öòô Ì¸±®»­»²ô Óòô Ñ¼»¹¿®¼ô Íòô Ë¸´·¹ô Ìòô ú
çèéÚ·²­»¬ô ßò øîððê÷ò Ð±­·¬·ª» ¿ºº»½¬ ¿­ ¿ º¿½¬±® ±º ®»­·´·»²½» ·² ¬¸»
çèè°¿·²æ Ò»¹¿¬·ª» ¿ºº»½¬ ®»´¿¬·±²­¸·° ·² °¿¬·»²¬­ ©·¬¸ ®¸»«³¿¬±·¼
çèç¿®¬¸®·¬·­ò Ö±«®²¿´ ±º Ð­§½¸±­±³¿¬·½ Î»­»¿®½¸ô êðô ìééPìèìò ¼±·æ
ççðïðòïðíéñððîîóððêÈòéíòîòîïî
ççïÌ¸±³°­±²ô Íò Ýòô Í±¾±´»©óÍ¸«¾·²ô ßòô Ù¿´¾®¿·¬¸ô Óò Ûòô Í½¸©¿²ó
ççîµ±ª­µ§ô Ôòô ú Ý®«¦»²ô Üò øïççí÷ò Ó¿·²¬¿·²·²¹ °»®½»°¬·±²­ ±º
ççí½±²¬®±´æ Ú·²¼·²¹ °»®½»·ª»¼ ½±²¬®±´ ·² ´±©ó½±²¬®±´ ½·®½«³­¬¿²½»­ò
ççìÖ±«®²¿´ ±º Ð»®­±²¿´·¬§ ¿²¼ Í±½·¿´ Ð­§½¸±´±¹§ô êìô îçíPíðìò ¼±·æ
ççëïðòïðíéñððîîóíëïìòêìòîòîçí
ççêÌ¸±®²¬±²ô ßò ßòô Ð»®»¦ô Óò ßòô ú Ó»§»®±©·¬¦ô Þò Ûò øîððì÷ò Ð¿¬·»²¬ ¿²¼
ççé°¿®¬²»® ¯«¿´·¬§ ±º ´·º» ¿²¼ °­§½¸±­±½·¿´ ¿¼¶«­¬³»²¬ º±´´±©·²¹
ççè®¿¼·½¿´ °®±­¬¿¬»½¬±³§ò Ö±«®²¿´ ±º Ý´·²·½¿´ Ð­§½¸±´±¹§ ·² Ó»¼·½¿´
çççÍ»¬¬·²¹­ô ïïô ïëPíðò ¼±·æïðòïðîíñÞæÖÑÝÍòðððððïêîêêòðêîëíòçë
ïðððË½¸·¼¿ô Çòô ú Õ·¬¿§¿³¿ô Íò øîððç÷ò Ø¿°°·²»­­ ¿²¼ «²¸¿°°·²»­­ ·²
ïððï»¿­¬ ¿²¼ ©»­¬æ Ì¸»³»­ ¿²¼ ª¿®·¿¬·±²­ò Û³±¬·±²ô çô ììïPìëêò ¼±·æ
ïððîïðòïðíéñßððïëêíì
ïððíª¿²K¬ Í°·¶µ»®ô ßòô Ì®·¶­¾«®¹ô Îò Éòô ú Ü«·ª»²ª±±®¼»²ô Øò Öò øïççé÷ò
ïððìÐ­§½¸±´±¹·½¿´ ­»¯«»´¿» ±º ½¿²½»® ¼·¿¹²±­·­æ ß ³»¬¿ó¿²¿´§¬·½¿´
ïððë®»ª·»© ±º ëè ­¬«¼·»­ ¿º¬»® ïçèðò Ð­§½¸±­±³¿¬·½ Ó»¼·½·²»ô ëçô
ïððêîèðPîçíò
ïððéÊ·²±µ«®ô ßò Üòô Ì¸®»¿¬¬ô Þò ßòô Ê·²±µ«®óÕ¿°´¿²ô Üòô ú Í¿¬¿®·¿²±ô Éò
ïððèßò øïççð÷ò Ì¸» °®±½»­­ ±º ®»½±ª»®§ º®±³ ¾®»¿­¬ ½¿²½»® º±®
ïððç§±«²¹»® ¿²¼ ±´¼»® °¿¬·»²¬­ò Ý¸¿²¹»­ ¼«®·²¹ ¬¸» B®­¬ §»¿®ò
ïðïðÝ¿²½»®ô êëô ïîìîPïîëìò ¼±·æïðòïððîñïðçéóðïìîøïççððíðï÷êëæë
ïðïïÄïîìîæß×ÜóÝÒÝÎîèîðêëðëíëÅíòðòÝÑåîóï
ïðïîÊ±±¹¬ô Ûòô Ê¿² ¼»® Ø»·¼»ô ßòô Ê¿² Ô»»«©»²ô ßò Úòô Ê·­­»®ô ßò Ðòô
ïðïíÝ´»·®»²ô Óò Ðò Øò Üòô Ð¿­­½¸·»®ô Öòô »¬ ¿´ò øîððë÷ò Ð±­·¬·ª» ¿²¼
ïðïì²»¹¿¬·ª» ¿ºº»½¬ ¿º¬»® ¼·¿¹²±­·­ ±º ¿¼ª¿²½»¼ ½¿²½»®ò Ð­§½¸±ó
ïðïëÑ²½±´±¹§ô ïìô îêîPîéíò ¼±·æïðòïððîñÐ±²òèìî
ïðïêÉ¿´´¿½»ô Õò ßòô Þ·­½±²¬·ô Ìò Ôòô ú Þ»®¹»³¿²ô Ýò Íò øîððï÷ò Ì¸»
ïðïé³»¼·¿¬·±²¿´ »ºº»½¬ ±º ¸¿®¼·²»­­ ±² ­±½·¿´ ­«°°±®¬ ¿²¼ ±°¬·³¿´
ïðïè±«¬½±³»­ ·² ´¿¬»® ´·º»ò Þ¿­·½ ¿²¼ ß°°´·»¼ Í±½·¿´ Ð­§½¸±´±¹§ô îíô
ïðïçîêéPîéçò ¼±·æïðòïîðéñÍïëíîìèíìÞßÍÐîíðìÁí
ïðîðÉ¿¬­±²ô Üòô Ý´¿®µô Ôò ßòô ú Ì»´´»¹»²ô ßò øïçèè÷ò Ü»ª»´±°³»²¬ ¿²¼
ïðîïª¿´·¼¿¬·±² ±º ¾®·»º ³»¿­«®»­ ±º °±­·¬·ª» ¿²¼ ²»¹¿¬·ª» ¿ºº»½¬æ Ì¸»
ïðîîÐßÒßÍ ­½¿´»­ò Ö±«®²¿´ ±º Ð»®­±²¿´·¬§ ¿²¼ Í±½·¿´ Ð­§½¸±´±¹§ô

ïðîíëìô ïðêíPïðéðò ¼±·æïðòïðíéñððîîóíëïìòëìòêòïðêí
ïðîìÉ¿¬­±²ô Üòô É·»­»ô Üòô Ê¿·¼§¿ô Öòô ú Ì»´´»¹»²ô ßò øïççç÷ò Ì¸» ¬©±
ïðîë¹»²»®¿´ ¿½¬·ª¿¬·±² ­§­¬»³­ ±º ¿ºº»½¬æ Í¬®«½¬«®¿´ B²¼·²¹­ô »ª±´«ó
ïðîê¬·±²¿®§ ½±²­·¼»®¿¬·±²­ô ¿²¼ °­§½¸±¾·±´±¹·½¿´ »ª·¼»²½»ò Ö±«®²¿´
ïðîé±º Ð»®­±²¿´·¬§ ¿²¼ Í±½·¿´ Ð­§½¸±´±¹§ô éêô èîðPèíèò ¼±·æ
ïðîèïðòïðíéñððîîóíëïìòéêòëòèîð
ïðîçÆ¿¾±®¿ô Öòô Þ®·²¬¦»²¸±º»­¦±½ô Õòô Ý«®¾±©ô Þòô Ø±±µ»®ô Ýòô ú
ïðíðÐ·¿²¬¿¼±­·ô Íò øîððï÷ò Ì¸» °®»ª¿´»²½» ±º °­§½¸±´±¹·½¿´ ¼·­¬®»­­
ïðíï¾§ ½¿²½»® ­·¬»ò Ð­§½¸±óÑ²½±´±¹§ô ïðô ïçPîèò ¼±·æïðòïððî
ïðíîñïðççóïêïïøîððïðïñðî÷ïðæïÄïçæß×ÜóÐÑÒëðïÅíòðòÝÑåîóê
ïðííÆ¿«¬®¿ô ßò Öò øîððç÷ò Î»­·´·»²½»æ Ñ²» °¿®¬ ®»½±ª»®§ô ¬©± °¿®¬­
ïðíì­«­¬¿·²¿¾·´·¬§ò Ö±«®²¿´ ±º Ð»®­±²¿´·¬§ô ééô ïçíëPïçìíò ¼±·æ
ïðíëïðòïïïïñ¶òïìêéóêìçìòîððçòððêðëò¨
ïðíêÆ¿«¬®¿ô ßò Öòô ß®»©¿­·µ°±®²ô ßòô ú Ü¿ª·­ô Óò Ýò øîðïð¿÷ò Î»­·´·»²½»æ
ïðíéÐ®±³±¬·²¹ ©»´´ó¾»·²¹ ¬¸®±«¹¸ ®»½±ª»®§ô ­«­¬¿·²¿¾·´·¬§ô ¿²¼
ïðíè¹®±©¬¸ò Î»­»¿®½¸ ·² Ø«³¿² Ü»ª»´±°³»²¬ô éô îîïPîíèò ¼±·æ
ïðíçïðòïðèðñïëìîéêðçòîðïðòëðììíï
ïðìðÆ¿«¬®¿ô ßò Öòô Ø¿´´ô Öò Íòô ú Ó«®®¿§ô Õò Ûò øîðïð¾÷ò Î»­·´·»²½»æ ß ²»©
ïðìï¼»B²·¬·±² ±º ¸»¿´¬¸ º±® °»±°´» ¿²¼ ½±³³«²·¬·»­ò ×² Öò Éò Î»·½¸ô
ïðìîßò Öò Æ¿«¬®¿ô ú Öò Íò Ø¿´´ øÛ¼­ò÷ô Ø¿²¼¾±±µ ±º ¿¼«´¬ ®»­·´·»²½»
ïðìíø°°ò íPíì÷ò Ò»© Ç±®µæ Ù«·´º±®¼ò
ïðììÆ¿«¬®¿ô ßò Öòô Ö±¸²­±²ô Ôò Óòô ú Ü¿ª·­ô Óò Ýò øîððë÷ò Ð±­·¬·ª» ¿ºº»½¬
ïðìë¿­ ¿ ­±«®½» ±º ®»­·´·»²½» º±® ©±³»² ·² ½¸®±²·½ °¿·²ò Ö±«®²¿´ ±º
ïðìêÝ±²­«´¬·²¹ ¿²¼ Ý´·²·½¿´ Ð­§½¸±´±¹§ô éíô îïîPîîðò ¼±·æïðòïðíéñ
ïðìéððîîóððê¨òéíòîòîïî

ïðìè

Ö Þ»¸¿ª Ó»¼

ïîí
Ö±«®²¿´ æ ïðèêë Ü·­°¿¬½¸ æ ïìóîóîðïí Ð¿¹»­ æ ïï

ß®¬·½´» Ò±ò æ çìçé
¸ ÔÛ ¸ ÌÇÐÛÍÛÌ

ÓÍ Ý±¼» æ ÖÑÞÓóÜóïîóðïêïëòî ¸ ÝÐ ¸ Ü×ÍÕì ì

ß
«

¬¸
±

®
 Ð

®
±

±
º

This is a post-peer-review, pre-copyedit version of an article 
published in Journal of Behavioral Medicine. The final authenticated 
version is available online at: http://dx.doi.org/10.1007/s10865-013-9497-6




