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摘要 

 

     本研究旨在探討心智圖融入寫作教學對改善小學生寫作內容的成效，並採用行動 

研究的方法進行實驗教學。以香港某小學四年級學生作為實驗對象，透過單組前測及

後測、問卷及訪談等研究工具收集數據。實驗教學共三節課，每節 35 分鐘，前測與後

測均由研究員評分。學生在實驗教學中學習心智圖的繪製技巧，並在寫作前使用心智

圖構思，幫助豐富寫作內容。 

   

研究結果發現使用心智圖能提升學生寫作內容的各項表現，包括：選材恰當、題材

豐富、內容獨特、中心思想明確及富感染力。此外，心智圖更有利於寫作能力較弱的

學生，而心智圖的使用技巧與寫作內容成績的關係一般 。 

 

 

 

關鍵詞: 寫作教學、心智圖法、寫作內容  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一、研究動機 

聽、說、讀、寫是學習語文的四種途徑，其中寫作能力更是檢驗語文程度的重要

指標，最能直接地反映學生的語文程度以及教師的教學質素
1
。然而，香港學生在寫作

內容方面有空洞、離題、結尾或開頭平淡、上下文不連貫、審題不清、剪材不當、為

拼湊字數導致贅語多多、前言不對後語等問題。
2
 

 

傳統寫作教學偏重對寫作技巧、寫作形式及語言文字的追求，故依賴範文式的寫

作規則，忽視了思維訓練對寫作教學的意義。
3
學生往往透過閱讀篇章學習正確的語言

形式和範文中的修辭技巧。此外，有調查顯示不少老師只用少於十分鐘引導學生寫

作，指導活動主要為分析題目、提問及回饋，以及老師表達自己意見，甚少要求學生

將運思和聯想到的材料記錄下來並從中加以指導，缺乏對學生運思過程的了解。
4
寫作

思維過程理論的出現則影響著寫作教學，帶出寫作運思過程的重要。
5
 

 

思維及自學的發展是《「教育局課程發展議會中國語文教育委員會」2017 課程綱

要重點措施》。
6
而心智圖作為一種成熟及科學的思維訓練工具，在寫作教學中的意義

重大，有助學生學會寫作。香港學者在一項小四學生寫作研究中發現接受思維寫作教

學指導學生的表現，在「構思內容」、「主題的成熟度」及「想像力」等方面皆較接

受傳統式教學法指導的學生佳。希望透過是次研究，肯定心智圖在改善學生寫作內容

的作用，並從中汲取教學經驗。 

 
1香港教育工作者聯會、香港中國語文學會、教育學院畢業同學會和新市鎮文化教育協會（1995）：《中

國語文教學論文集》，香港：三聯書店。頁 13。 
2
 何嘉華（2005）：《利用視象工具進行寫作前構思訓練對作文成績的影響 : 控制組前後測準實驗設

計》，香港浸會大學碩士論文。 
3 余婉兒（2004）：創意思維與寫作：一個小學寫作教學設計 ，輯於《中國語文教育百年暨新世紀的語

文課程改革》。 
4 何嘉華（2005）：《利用視象工具進行寫作前構思訓練對作文成績的影響 : 控制組前後測準實驗設

計》，香港浸會大學碩士論文。 
5
 香港特別行政區教育局《寫作思維過程教學法的發展》，檢自：

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/chi-

edu/resources/primary/lang/writing_resource/i_appendix_01.pdf 
6
 余婉兒（2004）：創意思維與寫作：一個小學寫作教學設計 ，輯於《中國語文教育百年暨新世紀的語

文課程改革》，香港：香港教育大學。 



二、文獻探討 

2.1 寫作及寫作能力 

寫作是一種運用文字表達思想感情的操作，亦是反映社會生活的複雜思維過程。
7
  

Hayes 和 Flower 的模型（見圖一）把寫作分為三部分：寫作環境、寫作者的長期記憶

和寫作過程。當中寫作過程又分為計劃、轉譯和回顧三個階段，三者並非一個線性的

過程，而是互相影響、循環往返的關係。
8
 可見學生需要在寫作過程中面對不同的困

難，故訓練學生於寫作中不同過程的構思能力十分重要。 

 

圖 1：寫作思維過程圖（Hayes&Flower,1980） 

 

Hayes 吸收了 Baddeley 關於工作記憶的理論，在「個體 — 環境模型」(Individual-

environmental model)（1996）強調了工作記憶於寫作中的中心地位，並加強了對環境/社

會因素的重視。他指出多媒體的出現，如互聯網、電腦等，大大改變了寫作過程。而

建基於 Hayes 和 Flower 的模型，Kellogg 提出了一個寫作技能認知要素模型，在寫作過

 
7
 余婉兒（2004）：創意思維與寫作：一個小學寫作教學設計 ，輯於《中國語文教育百年暨新世紀的語

文課程改革》。 
8
香港特別行政區教育局（2014）：《小學中國語文寫作學與教資源套(一) ——附錄》，檢自：

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/chi-

edu/resources/primary/lang/writing_resource/i_appendix_01.pdf 



程中加入「收集」一環，並列出了寫作的各種所需技能，如搜尋、體驗、檢查、修訂

等。受寫作思維過程理論影響，寫作教學日漸重視過程多於成果。
9
 

 

學者對於寫作能力應該包括哪些層面一直沒有統一的定論。傳統觀點重視文本寫

成方面，認為寫作能力指的是「審題、立意、布局、謀篇和表達」。謝錫金綜合前人

研究，把寫作能力歸納為「掌握寫作思維過程的能力 、掌握傳意能力、掌握表達能

力、掌握創意能力、掌握評鑑能力及掌握解決寫作困難的能力」
10
，涵蓋層面較傳統全

面。內地學者王可則指出寫作能力包括「審題、立意、選材、組材和基本表達能力」

11
；朱作仁則認為小學生的寫作能力應有審題的能力、立意的能力、搜集材料的能力、

選材和組織的能力、語言表達的能力及修改作文的能力
12
。 

 

近年的「全港性系統評估報告」指出香港小學生在構思內容方面欠佳
13
，故本研究

將探討心智圖對小學生「寫作內容」方面的影響，評審準則將於「研究方法」部分說

明。 

 

  

 
9 Hayes, R. (1996). A New Framework for Understanding Cognition and Affect in Writing. In Levy, C.M. & Ransdell, 

S. (Eds), (1996). The Science of Writing. Theories, methods, individual differences, and applications.  
10 謝錫金、岑紹基編(2000):《量表診斷寫作教學法》，香港，香港大學教育學院。 
11 香港特別行政區教育局（2014）：《小學中國語文寫作學與教資源套(一) ——附錄》，檢自：

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/chi-

edu/resources/primary/lang/writing_resource/i_appendix_01.pdf 
12
 朱作仁(1993):《小學作文教學心理學》，福建，福建教育出版社。 

13
 香港特別行政區考試及評核局（2019）：「全港性系統評估報告」，檢自 

https://www.bca.hkeaa.edu.hk/web/TSA/zh/2019tsaReport/chi/Ch6b_P6_Chinese_TSA2019C.pdf 



2.2 香港的寫作教學 

寫作為中國語文科九大學習範疇中的一環，備受重視。根據《小學中國語文建議 

學習重點》（試用）（2008），寫作教學旨在增強學生構思、表達及創作等寫作能

力，幫助學生掌握寫作策略，並培養其寫作興趣及自學能力。
14
可見寫作教學的目的不

僅是評核學生語文能力，更應重視創造力及學習意義。 

 

以往的寫作前指導大多偏重於範文及說明寫作手法，不能兼顧不同能力的訓練和

應用。不少學者，如朱作仁均批評這種教學輕視了寫作過程的分析，使寫作教學「流

於單一化、程式化」
15
。自香港課程發展議會於 2002 年頒佈《中國語文教育 學習領域

課程指引》並強調思維能力的訓練，語文教學中的思維教學已漸受重視。近年的寫作

指導多了採用不同形式的課業和策略來引導學生學習寫作，以提高其寫作及思維能

力。例如：腦力激盪術、聯想技術、「六 W」策略等。Kellogg 的研究結果發現有進行

寫作前構思的學生的寫作內容質素較沒有寫作前構思的學生高，而當中以群聚法作為

寫作前構思策略的組別分數最高。
16
香港普通話研習社科技創意小學在 2016 至 2017 年

度的學校報告指出，該校一項改良寫作設計實驗，有 80%老師會引導學生在寫作前用

六何法、心智圖等構思寫作大綱，而這些思維方法能使學生的作文內容更豐富、結構

更有條理 ，思考空間亦得以擴闊。尤其寫記敘文，老師認為學生能更清楚地交代事件

的起因、經過及結果。 
17
 

 

「心智圖」作為一種成熟的視覺思維工具，常見於寫作教學之中，有助學生構思

內容。有見及此，本研究將探討以「心智圖」用作寫作前大綱能否培養學生掌握寫作

前的運思策略，刺激學生思考，助其構思及豐富寫作內容，從而提升作文內容的成

績。 

 

  

 
14香港特別行政區教育局（2008）：《小學中國語文建議學習重點（試用》，檢自： 

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/chi-edu/pri_chi_lang_lo_web_version.pdf 
15
謝錫金、岑紹基編(2000):《量表診斷寫作教學法》，香港，香港大學教育學院。 

16 Kellogg, R. (1990). Effectiveness of Prewriting Strategies as a Function of Task Demands. The American Journal of 
Psychology, 103(3), 327-342. 
17
 香港普通話研習社科技創意小學（2017）：《學校報告 2016 至 2017 年度》，檢自：

https://www.xpypssc.edu.hk/subpage/06/04_SR/1617_SR.pdf 



2.3 香港小學生寫作內容的現況 

是次研究訪問了實驗學校中的兩位在職小學中文老師，他們指自己的學生在寫作

內容方面普遍有「內容不夠豐富、欠缺生活經驗、 流水式的敘述」等寫作問題。
18
  

 

香港考試及評核局在 2019 年的「全港性系統評估」及「基本能力評估研究計劃」

報告指出小學生寫作時大致能夠審閱題目，並掌握題目的要求，內容亦切合題旨。然

而，學生在內容上仍有待改善，「不切題」和「內容空泛」的問題仍需正視。 

 

小三學生「在短文寫作方面，小部分學生在『內容』上有所偏離，未能緊扣題 

旨」、「內容上往往只偏重敘述『經過』， 『感受』只是略提，發揮不足」、「學生

在構思內容上，仍有進步空間」；「小六學生則有「內容一般，敘事經過比較簡單，

說明的論點缺乏闡釋」、「部分內容平淡，情感抒發方面亦未見深刻」、「在撰寫日

記時，偶有剪裁不當的情況，感受過於簡略」等問題
19
（見圖 2）。 

  

 

 

 

 

 

 

圖 2: 2019 年全港性系統評估-中國語文科評估試卷（小學）寫作分卷三
20
 

  

 
18 見附錄一 
19
 香港特別行政區考試及評核局（2017）：「全港性系統評估報告」，檢自： 

https://www.bca.hkeaa.edu.hk/web/TSA/zh/PriTsaReport.html 

 
20
 香港特別行政區考試及評核局（2019）：「全港性系統評估報告」，檢自 

https://www.bca.hkeaa.edu.hk/web/TSA/zh/2019tsaReport/chi/Ch6b_P6_Chinese_TSA2019C.pdf 



2.4 心智圖 

心智圖（mind map），又稱思維導圖、腦圖、大腦地圖或腦力激盪圖
21
，是英國心

理學、語言學及數學家東尼·博贊(Tony Buzan) 在 1974 年提出的概念。他在《啟動大

腦》一書中把「思維導圖」定義為「用圖解的形式、網狀和樹狀的結構，用於儲存、

組織、優化和輸出信息的思維工具」。其繪製方式為「從上到下或順時針方向」，有

時會加上編號或建大標示順序。繪畫心智圖有特定的技巧，包括「必須要有一個中心

圖像、使用不同大小的字和線條、合理地安排空間等。」
22
其好處是圖中每個概念都與

主題有關，而非個別存在，或互相割裂，製作者可圍繞中心主題進行聯想及修訂。 

 

孫易新則在《心智圖法理論與應用》一書指出心智圖是一種「以視覺化圖像為 

基礎的放射思考模式」，包含圖像、色彩、空間、文字、數字等元素。
23
他進一步指出

廣義的心智圖法是一種以各類型圖像、圖表來呈現心智程序或記錄知識的方法；狹義

的心智圖法則是以心智圖為工具思考或學習的方法。 

 

綜上所說，廣義而言的心智圖是包括一切由圖像、色彩、文字、線條和數字等元

素組成的、呈現大腦思考過程與關係的、用作提升創造力和思考效能的思維工具、 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3: 香港學生心智圖作品。
24
 

 
21「 諾斯以「大腦地圖」來定義心智圖法。」東尼．博贊著，承志譯（2010）：《超高效心智圖學習

法》，台北：商周出版。 
22 孫易新（2014）：《心智圖法理論與應用》，台北：商周出版。頁 31。 
23
 孫易新（2014）：《心智圖法理論與應用》，台北：商周出版。頁 137。 

24
香港特別行政區教育局（2002）：「腦圖及概念圖在中、英文教學的應用」工作坊，檢自 

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/edu-system/special/resources/serc/sbrsp/sample_01_2595.jpg 



心智圖「像樹枝、葉脈般由中央向外發散」，如實地反映了大腦的活動——其中

心就像大腦的中央區，延伸出來的線就像腦神經。使用者可透過關鍵詞創造思維導

圖，激發新的想法，釋放大腦真正的潛能。
25
 

 

概念圖較強調聚斂思維，有助學生把從各渠道所得的各種信息聚合起來，並加以

組織和篩選
26
；心智圖則「比較強調擴散思維」

27
，有利刺激思考。寫作固然重視組織

結構，但是過程中首要的是創作思維，特別是記敘文、描寫文、故事改寫等形式。學

生透過心智圖構思寫作內容時可擺脫慣性思維，從多方向思考，想像各種可能，從而

使寫作內容更豐富，做到多側面、多層次，最終達致文章的獨特性。 

 

   

 

  

 
25 東尼．博贊著，卜煜婷譯（2015）：《啟動大腦》，北京：化學工業出版社。頁 114。 
26
 余婉兒（2004）：創意思維與寫作：一個小學寫作教學設計 ，輯於《中國語文教育百年暨新世紀的語

文課程改革》。 
27 東尼．博贊著，蔡承志譯（2010）：《超高效心智圖學習法》，台北：商周出版。頁 110-112。 



2.5 建構主義 

建構主義理論認為學習是學習者和環境之間產生相互作用、透過實踐來建構知識

的一個過程，在這個理論之下，教師的責任是提供真實的情境讓學生觀察、動手並反

思，引導他們將新舊知識聯繫起來。
28
 

 

寫作反映學生的生活經驗，當學生接觸作文命題後，他們已有的生活經驗會在剎

那間受觸發，並需要表達的渠道，文字便是其中一種傾訴方式。然而，他們很難一下

子把大腦聯想到的事件以通順的句子表達，並同時安排作文結構。
29
東尼．博贊指出，

由於心智圖能讓學生快速地把所學過的知識和重要概念全部連結起來，更能有效地將

不同概念的關係清楚列出。
30
 

 

建構主義下的鷹架式教學（Lev Vygotsky）主張學習過程中由教師暫時利用教學策

略或工具支持學生發展學習能力，隨著學習者的能力提升，便逐漸放手，最後由學生

主導學習，並建構出屬於自己的知識。若套用在心智圖融入寫作教學中，就是讓學員

在老師的指導和帶領下，從簡單的水平與垂直思考開始，由淺入深，逐步增加內容的

廣度和深度，掌握使用心智圖的技巧。 
31
 

 

周紅霞和陳志鋭歸納出鷹架教學的特徵包括：1. 共同的學習目標；2. 隨時診斷及

援助；3.師生的對話及互動；4. 鷹架的拆除。在鷹架學習中，學生並非被動地接受知

識，教師需要透過師生互動來隨時評估學生所需並給予支援。
32
故在是次實驗教學中，

教師將會在學生完成心智圖後收回批改，並予以評價，幫助學生優化寫作的架構及大

綱，繼而改善寫作內容。 

 

  

 
28 皮亞傑著，吳福元譯（1950）：《兒童心理學》，北京：商務印書館出版社。 
29
 陸逐、居志良及楊峻岩(1995)。作文訓練與作文評價。江蘇:教育出版社。 

30 東尼．博贊著，蔡承志譯（2010）：《超高效心智圖學習法》，台北：商周出版。頁 137。 
31
孫易新（2014）：《心智圖法理論與應用》，台北：商周出版。頁 20。 

32
 周紅霞、陳志鋭（2016）：鷹架教學模式中教師鷹架搭建意識及技能的分析，《華文學刊》， 14

（2），頁 72-87。 



2.6 前人透過思維視象工具提升寫作能力的研究 

2.6.1 香港研究 

余婉兒認為寫作教學不應只把焦點放在「作品」上，而應重視寫作的思維過程。

故參考威廉氏三度空間結構的創造思考教學模式，以四年級為例，建構可行的寫作教

學設計，當中包括使用「思維導體」及「擴散思維」等策略，指出了思維訓練在寫作

教學上的意義。 

 

謝錫金
33
在 1983 年的研究中指出了學生構思何組織文章的困難，揭示了學生寫作

時的運思過程，發現大多學生都是邊寫邊想，缺乏有系統地構思，同時強調老師不應

要求學生在下筆寫作之前預先準備一個嚴謹及邏輯性的大綱。然而，研究並沒有提出

具體的寫作教學策略。 

 

何嘉華曾於 2000 年至 2005 年間就思維導圖與寫作的關係進行四次行動研究，並

發現初中學生在使用心智圖勾畫大綱後，作文成績有較大的提高。研究指出，受試學

生同意思維導圖能引導大腦思考，亦普遍認同思維導圖能使寫作內容更豐富、結構更

嚴謹及有助更快寫完，但是不會因為心智圖而更喜歡作文。研究同時指出其並未加以

控制可能影響作文成績的變項的限制。 

 

 

2.6.2 澳門研究 

梁祐澄於 2000 年的實驗研究
34
以心智圖作為學習輔導課程的核心，為中一學生設

計提高學習效能的課程。研究發現學生參與心智圖課程後的寫作成績明顯提升，當中

包括寫作技巧，可供教育工作者借鑑。梁祐澄指出學生透過心智圖以關鍵字、圖象及

符號等表達想法，可減少學生因詞彙及語法束縛而減少創作意欲，有助激發構思寫作

內容。 

 

 

 
33
 謝錫金(1983)：《高中學生中文寫作思維過程的分析》，香港中文大學碩士論文。 

34
 梁祐澄(2000)：《以思維導圖為核心的學習輔導課程對初中學生之學業成績提升之研究》，澳門: 澳門

大學教育碩士論文。 



2.6.3 國內研究 

沈董美
35
在〈思維導圖在小學作文教學中的應用研究一文，指出學生的寫作水平與

思維能力關係緊密，並揭示現時用思維導圖的問題，包括教師缺乏對思維導圖的準確

認識、缺乏培養學生主動使用思維導圖的意識及缺乏在寫作教學中應用思維導圖的策

略。 

 

楊俊珂
36
的〈知識可視化在小學語文教學中的應用研究〉以小學四年級學生為教學

實驗對象，就知識可視化在小學語文教學中的具體應用展開了為期一學期的實驗研

究。研究肯定了知識可視化能夠提升寫作能力，有助於小學四年級學生立意、選材構

思和結構安排，在寫作的邏輯、聯想和觀察方面都有很大的提示，繼而提高學生的整

體寫作水平。他亦發現思維導圖對以前作文成績好的學生和差生的幫助更大，一般學

生的變化並不明顯，尚有研究空間。 

 

劉炳霞在〈思維導圖輔助解決小學作文教學難題研究〉
37
指出，思維導圖能有效輔

助師生進行作文教與學，幫助教師梳理作文存在的問題，並有利於培養學生的寫作思

維能力，在很大程度上避免學生在作文中出現離題的問題。他亦指出了在小學生階段

學生繪製思維導圖的時候可能需要用更多時間，不由自主地反覆修改，有機會降低學

習效率，造成本末倒置。因此，教師在使用思維導圖教授寫作時需多加注意及引導學

生。   

 
35
 沈董美（2018）： 《思維導圖在小學作文教學中的應用研究》， 上海師範大學碩士論文。 

36
 楊俊珂 （2012）：《知識可視化在小學語文教學中的應用研究》， 江蘇師範大學碩士論文。 

37 劉炳霞（2014）： 《思維導圖輔助解決小學作文教學難題研究》，魯東大學碩士學位論文。 



2.6.4 台灣研究 

錢昭君和張世彗
38
的研究，發現「心智圖法寫作教學方案」能提升小四學生的語 

文創造力（包括語文流暢力、獨創力及變通力）。在寫作方面，學生接受心智圖寫作

教學後，在文句使用、內容思想及創造思考方面均有提升，但其組織結構則未見提

升。心智圖改善了學生「篇幅不足」的問題，內容亦變得更活潑有趣和深刻。 

 

王開府在〈心智圖與概念模組在語文閱讀與寫作思考教學之運用〉
39
一文，以心智

圖為例探討思考教學在國文課程的運用，認為心智圖比概念圖更適合用在處理文章或

故事的閱讀或寫作方面，概念圖則較適合用以處理嚴謹知識結構的表徵。 

 

林秀雲
40
研究應用心智圖教學法於讀寫結合的策略及成效，在實驗中使用「螺旋式

課程設計」，助學生從閱讀學習遷移至寫作，藉閱讀成為學生寫作時的「鷹架」。而

大部分學生均對心智圖持肯定態度，而全部學生均認為心智圖的「蒐集想法」活動有

助寫作時靈感湧現。 

 

陳淑娟
41
在〈心智圖融入國小低年級寫作教學之行動研究〉，以行動研究設計心智

圖寫作教學行動方案，並在小學二年級的寫作教學中實行。她在教學中，以合作學習

方式，與學生一同發展心智圖第二層，再讓學生繼續構思第三、四層，引導學生逐步

學會使用心智圖。 

 

林秀娥
42
的研究後發現心智圖能有效地引導學生寫作記敘文，學生在增加內容字

數、依題意選取適當材料、清楚說明內容等方面均有進步。實驗教學期間，作者引導

學生共同繪製心智圖能使學生更容易地掌握其繪製原則及技巧，以幫助學生結合繪圖

 
38 錢昭君、張世彗（2010）：《心智圖法寫作教學方案對國小學生創造力及寫作表現之影響》， 國立彰

化師範大學特殊教育學系《特殊教育學報》，32 ,頁 79—100。 
39
 王開府（2007）：〈心智圖與概念模組在語文閱讀與寫作思考教學之運用〉，《 國文學報》43，頁

263-296。 
40 林秀雲（2010）：《心智繪圖教學法應用在讀寫結合之行動研究－以 A 國民小學四年級為例》，國立

臺北教育大學語文與創作學系語文教學碩士班碩士論文。 
41 陳淑娟（2004）：《心智圖融入國小低年級寫作教學之行動研究》，國立臺灣師範大學碩士論文，未

出版。 
42
 林秀娥（2007）：《心智繪圖在國小五年級記敘文寫作教學之研究》，國立臺北教育大學語文與創作

學系語文教學碩士班碩士論文。 



及寫作。然而，研究亦指出心智圖與記敘文寫作的限制：學生將心智圖轉換為文字

時，仍有少數學生會將數個關鍵字組合成文，缺乏了由關鍵字聯想及延伸的能力。故

作者建議運用心智圖進行寫作教學時，應同時加強學生的其他相關寫作知識。 

 

小結 

從上述兩岸三地的研究可見，在寫作教學方面，心智圖有利學生的思維，從而幫

助提升學生的寫作能力。參考文獻後，是次研究除了探討心智圖是否能改善學生的寫

作內容外，亦會詳細研究心智圖可以如何、在哪方面幫助學生豐富寫作內容。 

 

上述研究在繪製心智圖的原則、教學步驟與評改方式等方面對是次研究均有啟

示。例如：教導學生以心智圖協助寫作時，教師需要留意幾項重要原則: 強調「主

題」，讓學生審題，在心智圖中央寫出題目；強調「關鍵詞」，教師應循序漸進引導

學生找出作文的關鍵字;「善用線條」，由中心主題延伸出主支幹。 

 

目前針對心智圖寫作教學的研究中，大多探討心智圖對學生整體寫作表現的影

響，本研究集中並深入地探討心智圖如何影響學生在寫作內容方面的成績，並輔以學

生作品作詳細地分析，驗證學生使用心智圖作文寫作學習的工具的的具體成效及困

難，故是次研究對設計心智圖寫作教學法有一定價值。 

 

前人研究亦指出了心智圖融入小學寫作教學時，年級較低的學生要面對更多挑

戰，故大部分文獻的對象為思維發展較成熟的高小學生或中學生。參考有關心智圖的

研究後，本研究選擇思維組織能力發展相對成熟的小四學生作為研究對象。 

 

此外，小四學生雖適合使用心智圖研擬寫作前大綱，唯技巧尚未純熟，過程中仍

需教師協助。上述文獻中均有建議使用心智圖進行寫作教學時的策略及技巧，對是次

研究方法有借鑑意義。參考以上文獻後，是次實驗教學嘗試使用「以讀促寫」作為鷹

架，期望能循序漸進地引導學生學習使用心智圖。 



 

圖 4：理論架構 

  

心智圖教學策略： 

1.鷹架式教學 

2. 以讀促寫 
 

小四學生的特點及需要： 

1.思維發展較初小學生成熟 

 

2.不擅長使用心智圖 

 

寫作的過程： 

 

1. Hayes 和 Flower 的模型： 

 

計劃、轉譯和回顧三個階段，

三者互相影響、循環往返。 

 

改善寫作內容 

 

學者對於「寫作內容」沒有具體

的定義，何嘉華在研究中根據以

下五項評改學生的寫作內容： 

 

 

1.  選材恰當,切合題旨 

2. 題材豐富,能圍繞題目發揮 

3. 內容獨特、有新意 

4. 中心思想明確 

5.  感染力強,令人對本文印   

象深刻 

 

 



三、 研究問題 

1. 心智圖能否刺激學生思考寫作內容？ 

2. 繪製心智圖如何幫助學生提升寫作內容的質素？ 

  



四、研究方法 

4.1 研究對象 

是次研究對象為香港一所資助小學的四年級學生，全班共 31 人。由於學校中文科

使用「抽離教學」，實驗班級有三位學生無法參與是次研究，故參與總人數為 28 人。

從與原任老師的訪問得知，該班的中文成績屬年級的中等水平，學習動機高，但存在

學習差異情況。研究參與者當中並沒有特殊需要的學生。 

 

針對寫作內容方面，原任老師的資料可知該班學生平日寫作時基本能達寫作字數 

要求，但在取材方面一般，欠缺新意，內容亦有欠充實，未能就題旨充分發揮。在心

智圖的學習方面，學生曾在課堂上接觸過，並於三年級下學期的其中一篇作文——

《我最愛的家人》中使用，對心智圖已有初步認識，但是並不常用於寫作前大綱。 

 

  



4.2 研究設計 

本研究涉及教學實務，故採用行動研究，結合寫作教學的理論，旨在透過單組前

測後測法找出心智圖對學生寫作內容的影響。 

4.2.1 檢視研究對象以往應用心智圖於寫作的經驗 

研究員在實驗教學前預先訪問原任老師，以了解學生使用心智圖的經歷及以往的

寫作教學模式，並確認研究對象的寫作表現，例如寫作內容是否豐富。原任老師概括

了班內過往的寫作表現，並指出所有同學均在三年級時接觸過心智圖，平日主要用點

列式大綱構思內容 。
43
 

4.2.2 前測 

鑑於實習學校的課程安排已固定，為不影響實驗班級的教學進度，是次研究不進

行前測，直接以學生於學期初完成的一篇作文——〈一件意想不到的事〉作為前測結

果，選取原因如下：一、本篇作文與後測同屬記敘文，方便探討心智圖對同一文體的

寫作影響。二、完成的日期距離後測日期較近，以減少影響實驗的中介因素。三、該

次寫作課上並沒有運用心智圖進行寫作教學，而是透過「六何法」寫作工作紙研擬大

綱，故成績可作為介入前的基準。 

 

回收前測後，研究員針對研究目的，並參考理論制定評分準測，然後重新評分。

若研究員所給分數與原任老師有明顯差異，會交由指導老師評分，以確保研究數據的

客觀性。 

 

 

  

 
43 見附錄一 



4.2.3  研究教學設計
44
 

4.2.3 評估成效 

 

 完成心智圖教學後，為配合實驗學校的教學進度指引，研究員以〈一次助人的經

歷〉作為後測的寫作題目。前測與後測採用一致的評分準則，針對內容評分。 

收回學生的後測作品後，研究員先按照實驗學校訂立的評分標準給分，並發還學

生訂正。而由於是次研究重點探討學生在「寫作內容」部分的表現，研究員及後會就

前測及後測再作第二次評分，以取得研究數據。第二次評分參考何嘉華設計的作文評

改量表 ，從「選材恰當、題材豐富、內容獨特、中心思想明確、感染力強」五方面檢

視學生的寫作內容，滿分為 40 分。選取該評分表的原因如下：一、學者何嘉華教授在

其研究
46
中僅探討視像工具對於學生在寫作「內容」及「結構」成績的影響，故使用其

 
44 詳見附錄八 
45 參考李欣蘋於 2011 年的研究，學生繳交心智圖後，研究員將收回並據心智圖評分準則給分，然後給予

建議，旨在將此得分與學生的後測寫作表現得分進行分析，了解心智圖能否提升學生的寫作表現，並指

導學生修正心智圖。李欣蘋（2011）：《心智繪圖融入故事創作教學之研究—以國小三年級為例》，國

立台中教育大學語文教育學系國小教師在職進修教學碩士學位班碩士論文。 
46
 何嘉華（2005）：《利用視象工具進行寫作前構思訓練對作文成績的影響 : 控制組前後測準實驗設

計》，香港浸會大學碩士論文。 

教學流程 步驟 理論 

心智圖教學 透過完成〈吵架〉的課文心智圖總結心智圖及記敘文特

點。 

以讀促寫 

寫作指導 寫作前討論，展示〈一次助人的經歷〉的心智圖例子。 鷹架教學 

繪製心智圖 派發心智圖工作紙，根據提供的第一層枝幹及參考詞

語，就寫作主題繪製心智圖。 

回饋 展示學生佳作，給予回饋並著同儕評價。 引導學生練習

和修正繪製心

智圖
45
 

寫作成文 學生開始寫作，老師批改後交還批改訂正。 Hayes 和 Flower 

模型：計劃、

轉譯和回顧 



「內容」部分你的評分準則對是次研究具針對性。二、該評分表較考評局在「全港性

系統評估」寫作範疇中使的評審準則（見圖 4）詳細，有助更深入地探討心智圖對小

學生在寫作內容的不同層面的影響。 

圖 5：「全港性系統評估」寫作範疇評審準則。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4.3 研究步驟 

階段 時間 研究進程 預期成果 

研究準備 5 月 發現問題，蒐集相關資料及文獻  

 

確立研究問題及奠

定理論基礎 

10 月 28-30 訪問原任老師 

收集前測數據 

了解學生對心智圖

的認知、使用情

況，及其寫作表現 

實施階段 11 月 20 日 課文〈吵架〉的心智圖教學 總結心智圖的特色 

作文〈一次助人的經歷〉的心智圖

教學 

學生獨立完成寫作

心智圖工作紙 

資料收集 11 月 25 日 進行後測 

派發學生問卷 

收集心智圖教學後

學生的寫作表現，

並了解他們對心智

圖的態度 

資料分析 1 月 參考文獻，整理及分析所得資料 找出心智圖與寫作

內容的關係 

2 月-3 月 撰寫研究報告 整理及詮釋研究成

果，提出相關建議

並指出研究限制 

 



4.4 研究工具 

1. 老師訪談
47
 

訪問原任老師，以了解實驗班級以往應用心智圖於寫作的經驗及寫作水平。 

是次研究訪問了原任老師及另一位小學在職中文教師，了解他們在寫作教學中

遇到的困難，確立研究問題；並訪問他們使用心智圖教授寫作的經驗和對心智

圖的看法，以便進一步提出改善建議。 

 

2. 前測： 

以學生於學期初完成的一篇作文——〈一件意想不到的事〉作為前測取樣，以

確認研究問題及用作與後測比對。  

 

3. 學生寫作能力名單
48
： 

參考原任老師就學生平日寫作表現的描述，並按照前測成績的上四分位數、中

位數及下四分位數，把學生分為高、中、低程度，以對比心智圖教學對不同能

力組別學生的影響。三組同時進行參與寫作教學及後測，均寫作相同題目的作

文。 

 

4. 課文——〈吵架〉心智圖
49
： 

以學生最近學過的一篇課文——〈吵架〉作心智圖教學，透過為課文繪製心智

圖讓學生掌握心智圖的特色。該課文的體裁與後測一致，能夠作為範文供學生

參考，以透過「以讀促寫」的形式幫助學生由閱讀逐步遷移至寫作，使閱讀成

為學生寫作的「鷹架」。  

 

  

 
47
 見附錄一 

48
 見附錄二 

49 見附錄 



5. 個人寫作心智圖工作紙
50
： 

根據原任老師一貫的做法，寫作前一天讓學生回家構思大綱，並完成寫作工作

紙。故開始是次研究的後測前，學生先就題目〈一次助人的經歷〉繪製心智

圖，構思寫作內容。工作紙上印有第一層支幹及提示詞語，包括記敘六要素。 

 

6. 後測： 

題目為〈一次助人的經歷〉，學生需要就一次最難忘的助人經歷寫一篇記敘

文，寫出助人的原因及從中得到的啟發。 

 

7. 心智圖評分表
51
： 

收回學生的心智圖作品，並根據心智圖特色
52
，分析學生運用心智圖的能力以及

寫作表現的關係。 

 

8. 作文評改量表
53
： 

評分參考學者何嘉華設計的作文評改量表
54
，從「選材恰當、題材豐富、內容獨

特、中心思想明確、感染力強」五方面檢視學生的寫作內容，滿分為 40 分。 

 

9. 學生問卷
55
 

使用整群抽樣的模式，透過統一的自填式
56
問卷，了解實驗班別所有學生對心智

圖態度，並檢視及分析心智圖對提高學生寫作動機的成效。 

  

 
50見附錄五 
51
 見附錄六 

52 孫易新（2014）：《心智圖法理論與應用》，台北：商周出版。頁 31。 
53 見附錄七 
54
 謝錫金及岑紹基曾參考在職中文老師所使用過的作文評改量表，就不同文體設計了一些總分為 100 分

的作文評改量表，包括「內容、結構、語文運用、字體、標點」等項目。何萬貫則在其研究中則參考該

評分表，針對「內容」及「結構」兩部份設計了「作文內容及結構評改量表」。 
55
 見附錄十九 

56 問卷分為自填式和代填式。曾興（2008）：《策劃學概論》，中國廣播電視出版社。 



4.5 資料分析 

4.5.1 量化資料 

是次研究計算平均分數及標準差，比較學生在心智圖教學前後寫作內容的差異，

了解學生的學習成效。此外，研究透過對比「後測」及「心智圖評分表」的數據，找

出寫作表現與使用心智圖的關係。研究亦計算「學生問卷」各問題的平均分，從而了

解學生對心智圖的看法。 

 

4.5.2 學生作品的分析 

研究班別共有 31 人，有三位學生為「抽離班」學生，另外有一位學生缺席後測，

參與後測總人數為 27 人，當中有兩位學生沒有完成前測的作文，無法用以和後測數據

作對比，故最後只取 25 份樣本作數據分析。學生用 S1 至 S25 為編碼，討論部分將配

以學生樣本（見附錄）作客觀及深入的分析。 

 

 

 

 

 

 



五、結果與數據分析 

5.1 寫作內容的整體表現提升 

是次研究中，前測及後測的寫作內容滿分為 40 分，學生表現如下： 

 中位數 平均分 標準差 

前測 28.5 27.73 4.22 

後測 33 30.8 3.72 

變化 +4.5 +3.1 -0.5 

 

表 1： 學生前、後測分數對比  N
57
=25  

 

從上表可見，使用心智圖後，整體學生在寫作內容方面有明顯進步，全班的後測

平均分較前測上升了 3.1，中位數更升 4.5 分。此外，學生於後測中的標準差亦輕微下

降，從 4.22 縮減至 3.72，反映心智圖有助拉近學習者的學習差異。  

 
57 前、後測取樣數目 



5.2 寫作內容分項表現提升 

表 2 為學生在前後測中寫作內容分項表現的比對，可見學生在所有分項均有進

步。然而，從下圖可得知其各分項的進步幅度不一。 

 

表 2: 學生的寫作內容表現 

 

 

圖 6：各項寫作內容表現升幅 

 

學生在「中心思想」一項中的進步最明顯，平均數上升 22.4%，其次是「選材恰

當」，平均分上升 18.3%；「內容獨特」及「題材豐富」方面的平均分則分別上升

10.8%及 6%；「感染力」的平均分升幅最低，上升 2.7%。 
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10.00

15.00

20.00

25.00

選材恰當 題材豐富 內容獨特 中心思想明確 感染力

百

分

比

各項表現升幅

寫作內容分項

（8 分滿分） 選材恰當 題材豐富 內容獨特 中心思想明確 富感染力 

前測平均分 5.44 5.85 5.67 5.03 6.08 

後測平均分 6.44 6.2 6.28 6.16 6.24 



下文利用不同程度的學生表現，作進一步分析： 

 

林秀娥指出繪製心智圖時，學生需要圍繞題旨構思，能使學生「不偏離題目發揮

內容」
58
。因此，實驗班別的「離題」或「偏題」問題於後測中得到了很大的改善。   

 

從 S31
59
（低程度）的前測可見，學生的寫作內容較平庸，亦未能突出主題，無法

寫出令他覺得「意想不到」之處。在後測作品中，S31 的表現有明顯進步，內容圍繞

主題「助人的經歷」展開敘述，以「嘗試找人幫自己扶起老婆婆」為取材，中心思想

明確。從 S31 的心智圖可見，所構思的內容緊扣題旨，雖然該學生在情感描寫部分仍

有待加強，但是整體而言其後測的寫作內容較前測充實和貼題。 

 

S18
60
（低程度）在前測中的寫作內容離題，寫了不止一件令他意想不到的事，包

括：「一家商店開張了」以及「去迪士尼樂園」，不切合〈一件意想不到的事〉的題

旨要求。而從其心智圖可見，S18 用心繪畫心智圖，並使用不少心情詞，例如：「失

望」、「擔心」、「成功感」等。在後測中，S18 的內容如其心智圖所畫，圍繞「教

導弟弟做功課」一事敘述，選材恰當，中心思想明確。更豐富的感情描寫亦提升了文

章的感染力。 

 

S11 
61
（中程度）的心智圖作品為佳作之一，體現了其思維深度與廣度。在縱向連

結方面，學生加入了「外表」、「心情」、「表情」等關鍵詞。S11 在前測中記述了

「下棋反敗為勝」的經過，但是較平鋪直敘，無法寫出心情的轉變。而在後測中，該

學生在「幫助盲人」一事的過程上寫得更具體，對人物心情、表情等描寫亦較細緻。 

 

從 S19
62
（中程度）的前測可見，學生的取材與不少同儕一樣——家人或朋友假裝

忘記自己生日，實際上是要製造驚喜。然而，其寫作內容平淡，流水記帳，不能充分

 
58 林秀娥（2007）：《心智繪圖在國小五年級記敘文寫作教學之研究》，國立臺北教育大學語文與創作

學系語文教學碩士班碩士論文。 
59 見附錄九 
60
 見附錄十 

61
 見附錄十一 

62 見附錄十二 



凸顯「意想不到」這個主題。文章結尾的抒情部分較薄弱，僅僅指出所述事件充滿驚

喜，感情未見真摯。在 S19 的心智圖中，縱向連結豐富，運用不少形容詞，故其後測

的寫作內容充實，敘述亦生動有趣，能使人感受到他的熱心。在取材方面，該學生選

擇了一件平實但生活化的事件——幫同學尋找失物，相對前測獨特。 

 

 S8
63
（高程度）於前測中的取材不俗，能寫出一件讓人覺得意想不到的事情，內容

亦算充實，能突出主題。從 S8 的腦圖可見，學生的內容取材依然合適，主要敘述幫助

附近同學解決學術問題的經過，能夠緊扣「助人」的主題敘述。該學生前測與後測的

寫作篇幅相若。然而，S8 在後測中所抒發的個人感受及反思較為深刻，能指出助人為

何會感到快樂，起到點題作用，同時有助提升文章感染力。 

 

從 S26
64
（高程度） 的心智圖可見，學生能從多角度圍繞「扶起摔倒的老伯伯」一

事構思，但是欠缺心情、外貌等與描寫有關的關鍵詞，縱向連結較薄弱。然而，S26

的後測相比前測而言，鋪排更佳。先寫自己扶起老伯伯，再寫老伯伯執意要扶起手推

車，最後寫路人幫忙，能呈現事件的起承轉合。 

 

整體而言，學生在後測中的取材較前測多樣，內容亦較充實。梁祐澄認為，學生

寫作時有機會受到詞彙及語法限制而減少使創作意欲降低，甚至害怕作文。
65
而心智圖

對語法的要求較低，更著重構思的流暢性，是較屬於腦暴想網的視象工具，因此適合

構思意念，並有助產生更多想法及原創素材。
66
 

 

 

  

 
63 見附錄十三 
64
 見附錄十四 

65 梁祐澄(2000)：《以思維導圖為核心的學習輔導課程對初中學生之學業成績提升之研究》。澳門:澳門

大學教育碩士論文。 
66
何嘉華（2005）：《利用視象工具進行寫作前構思訓練對作文成績的影響 : 控制組前後測準實驗設

計》，香港浸會大學碩士論文。 



5.3 心智圖更有利於能力較弱的學生 

雖然心智圖有助提升整體學生的寫作內容水平，但是作為一項學習工具，它對不

同程度的學生有不同影響。 

 

能力組別 前測平均分 後測平均分 前、後測差異 

低 22.4 27 4.6 

中 29.4 32 2.6 

高 33.6 33.4 -0.2 

表 3:不同能力組別的平均分 

 

有別於前人研究，表三顯示能力低的學生進步較其餘組別學生大，後測寫作內容

的平均分升 4.6 分；能力中等的學生則進步 2.6 分。然而，心智圖對於能力高的學生沒

有幫助，該組別的平均分輕微下跌 0.2 分。 

  



5.4 心智圖工作紙分數與後測有正向關係 

進行心智圖教學後，各學生均須獨力完成心智圖工作紙。收回後，發現寫作表現

好的學生的心智圖繪畫技巧一般較其他能力的學生高。可見心智圖的使用程度對寫作

內容的表現有一定影響。 

             

圖 7：心智圖分數與後測的關係性 

 

從上圖可見，學生的後測分數與寫作心智圖工作紙分數的相關係數為 r = 0.503，

兩者存在正向關係，但是相關性僅為中等，這顯示有效地運用心智圖雖有利於寫作，

但是繪製心智圖的能力越高，寫作內容的表現也不一定較佳。這也解釋了為何心智圖

對部分高程度學生的幫助有限。 
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就不同程度的學生表現可參考以下分析： 

 

從 S30
67
（低程度）的心智圖可見，學生未能於心智圖工作紙的所有分支填上關鍵

詞，思維廣度欠佳，腦圖分數低於平均分。在縱向連結方面，S30 的心智圖層次較

少，無法充分地展示其垂直思考。S30 在後測中雖能在心智圖上加以發揮，但是內容

仍然空洞，欠缺對感情的描寫，感染力不足，使寫作內容有如流水記帳。 

 

S19
68
原屬中等程度學生，但是他在後測中，寫作內容的總分進步達七分。同時，

他的心智圖工作紙分數高於部分高程度的學生，故值得探討。從 S19 所畫的心智圖可

見，圖中的關鍵詞豐富，層次分明。此外，該學生能掌握心智圖的繪製技巧，盡量使

用短句及詞組，避免完整句子的運用，以簡潔為主。S19 在寫作中能運用他在心智圖

提及的所有元素，敘述完整。學生心智圖中列出大量與表情、動作及心情有關的詞

語，並於寫作時使用，使其文章中的人物個性鮮明，有助突出主題和提升感染力。 

 

然而，部分學生雖然具良好的心智圖繪畫技巧，但是後測成績卻未因而提升 。 

  

從 S22
69
（高程度）的腦圖可見，該學生的心智圖內容豐富，能在已有的分支上加

以發揮，展示其橫向及縱向思考能力。但是學生在後測中的寫作內容與其心智圖有較

大出入，沒有把全部原定內容寫進文章，可見學生在寫作前會根據心智圖選取寫作內

容。比起前測，S22 的後測在「題材豐富」及「感染力」一項表現有所退步，這可能

是由於學生省略了原本計劃寫作的不少內容，例如：開始賣旗時遇到的挫折，以及最

後收到禮物等。此外，學生腦圖中不少表達心情的關鍵詞均未見於後測作品中，影響

文章感染力。 

 

「心智圖」雖然能夠激發作者思考更多新點子，但是作者仍需要進一步構思如何

在所有素材中選擇有用、新穎且獨到的內容。然而，心智圖在這方面的幫助卻不如其

 
67
 見附錄十五 

68
 見附錄十六 

69 見附錄十七 



他視象工具，例如：「結構圖」理想
70
。不少高程度學生的心智圖內容雖然豐富，但是

欠缺敘述重心。兩位在職中文老師則均在訪談
71
中指出運用心智圖進行寫作教學時需要

多指導學生，交代哪些部分需要詳寫，哪些是略寫，協助學生把心智圖轉譯為一篇完

整的文章。心智圖記錄學生聯想到和思考到的材料，有助老師檢視學生寫作時的運思

過程，從而加以指導，幫助他們改善寫作內容。
72
 

 

從 S25
73
（高程度）的腦圖可見，學生在反思部分未能充分發揮，在文中的結尾部

分亦只是以一句「助人為快樂之本」草草完結。相同情況的還有 S26
74
（高程度），雖

然該學生繪製心智圖時能從多角度構思寫作內容，但是在正文中，結尾部分僅有心情

描寫，欠缺反思。 

 

關於此類情況，兩位現職中文老師在訪談中指出，學生寫作時，結尾往往停留在

心情層面，反思空泛，個人感受的抒發亦未見深刻
75
。研究結果顯示，使用心智圖未能

有效地提升學生文章的感染力，其中一個原因在於大部分學生依然未能在結尾部份寫

出個人反思。雖然心智圖可以作為輔助寫作的工具，但是較難幫學生進一步提升寫作

內容，
76
可見心智圖對於能力較強的學生幫助有限。故如何透過心智圖引導學生從事件

反思，仍有待探討及研究。 

 

  

 
70 何嘉華（2005）：《利用視象工具進行寫作前構思訓練對作文成績的影響 : 控制組前後測準實驗設

計》，香港浸會大學碩士論文。 
71 見附錄一 
72 何嘉華（2005）：《利用視象工具進行寫作前構思訓練對作文成績的影響 : 控制組前後測準實驗設

計》，香港浸會大學碩士論文。 
73 見附錄十八 
74
 見附錄十四 

75
 見附錄一 

 



5.5 大部分學生對心智圖的態度正面 

是次研究以自填式問卷了解實驗班別學生對心智圖的看法，問卷於後測結束後派

發，收回樣本 27 份。 

 

 

圖 8：學生問卷題目平均分 

 

 問卷每題的總分為 5 分，1 分代表極度不同意，5 分代表極度同意。最多學生同意

問題二「心智圖有助你思考作文內容」，其次是問題一「你喜歡在寫作文前繪製心智

圖」，然後是問題三「繪畫心智圖對你來說很容易」，最少人同意問題四「學會繪製

心智圖後，你更喜歡寫作了」。 
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由此可見，大部分學生同意心智圖有助提升其寫作內容的表現，但是未能提升他

們的寫作動機。收集問卷期間，研究員與部分學生進行了簡單交談，發現他們認為於

寫作前繪製心智圖需要花費大量時間，但是在現實中，平日寫作課上及考試的時間有

限，並不允許他們詳細地繪製。 

 

是次研究發現了小學生在使用心智圖時遇到的問題。不少學生尚未熟悉使用心智

圖，繪製時傾向使用完整句子而非關鍵詞，這個情況在高程度學生中較常見，例如 S8

（見圖 8），學生的心智圖雖然內容豐富，但是用詞不具概括性
77
，耗時較長，對心智

圖存有誤區，混淆了心智圖與寫作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 9：S8 心智圖作品 

 

因此，建議教師使用心智圖進行寫作教學時，可提醒同學心智圖只是幫助寫作的工

具，主要作用在於把腦海浮現的、主題有關的素材快速地、有系統地紀錄下來，亦毋

需用完整句子，不宜花費太多時間。 

  

 
77 「一定要有最有意義的或者是最佳概括性的短語，從成串的文字中找到這樣一個詞，本身就需要改變

的分解能力和篩選能力，通過不斷地訓練和強化這種能力，一定要對學生寫作有所幫助。」劉炳霞

（2014）： 《思維導圖輔助解決小學作文教學難題研究》，魯東大學碩士學位論文。 



5.6 心智圖有助解決學生遇到的寫作困難 

 

圖 10：學生問卷第五題答案 

問卷第五題為開放題，問學生在寫作中最常遇到的困難是什麼，把答案分類後發

現最多人認為是在內容方面，例如：「想不到意見」、「要寫很多字」等； 

 

當學生需要邊想邊構思，既要從記憶中提取資料，又要處理訊息，考慮語法、用

詞、口語和書面語的轉換、錯別字等問題，容易導致大腦超負荷，影響思路並曾及寫

作難度。
78
 

 

是次研究結果顯示，實驗教學後，學生在內容部分的分數上升。如前文分析，學

生的後測內容較充實，取材相對前測獨特，亦沒有出現不夠字數的情況，可見心智圖

可幫助學生構思寫作內容，在一定程度上舒緩學生的寫作困難。 

  

 
78
 何嘉華（2005）：《利用視象工具進行寫作前構思訓練對作文成績的影響 : 控制組前後測準實驗設

計》，香港浸會大學碩士論文。 
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七、研究限制 

7.1 數據收集形式的不足 

研究員所採用的「作文內容評改量表」雖參考了謝錫金教授與學者何嘉華制定的寫

作量表，並針對內容部份修訂，但是其效度並沒有經過其他研究的驗證，故現階段無

法肯定使用該量表評分能否完全準確地、全面地反映研究對象的寫作內容表現。 

 

研究員從實驗教學後問卷調查發現，最少人同意問題四「學會繪製心智圖後，你更

喜歡寫作了」。但是由於沒有進一步研究，筆者未能調查原因所在，亦未能找出是否

能透過心智圖教學來提升學生的寫作動機，從而改善其寫作內容。此外，研究員未有

與學生進行訪談，無法深入地了解學生使用心智圖時遇到的困難，只能從學生的作品

中發現存在的問題。 

 

7.2 無法排除中介因素 

研究員以心智圖為主要的寫作教學方法，並輔以「以讀促寫」、「鷹架教學」等

教學策略，幫助學生更有效地學習心智圖。然而，這些方法除了有助學生掌握心智圖

的繪畫技巧外，亦有機會影響學生構思寫作內容的能力，例如：參考課文中的記敘文

寫作策略，以致後測結果並非僅僅因為心智圖而提升。 

 

7.3 時間限制 

是次研究涉及教學實務，實驗期間亦經歷了停課，為不影響實驗班別的教學進度，

令整個研究時間只用了三節課，共一小時四十五分鐘，當中只用了一節課（35 分鐘）

教授心智圖法。教師只是透過課文心智圖示範來概括其特點，未能詳細指出使用心智

圖時的注意事項，無法確保所有學生都掌握繪畫心智圖的技巧。 

 

參與研究的學生尚未熟悉心智圖的繪製技巧，出現了關鍵詞概括性不足、分支少、

縱向連結薄弱等問題。然而，是次研究在發還學生心智圖後沒有進行後續指導，缺乏

讓學生練習及改善繪製心智圖的機會。 

  



八、建議 

8.1 研究建議 

8.1.1 改善數據收集形式 

研究可加入學生訪談，在問卷的基礎上更深入地收集學生意見，例如：焦點小組

訪問，以了解更多關於學生在使用心智圖時遇到的困難，從而制定日後的教學策略。 

 

研究工具方面，日後研究可驗證是次使用的「作文內容評改量表」，並進行信度

測試，檢視此量表的有效度
79
，同時加以修訂其評分項目。 

8.1.2 盡可能排除中介因素 

為了確保研究能有效地檢視心智圖對於豐富寫作內容的成效，建議避免其他學習

策略的運用，單一運用心智圖進行寫作教學。 

8.2 教學建議 

是次研究綜合本人觀察及教師訪談
80
的結果，作出以下心智圖融入寫作教學的建

議： 

8.2.1 宜多作指導 

小學生在繪製心智圖的時候有機會不由自主地反覆修改，導致降低學習效率，本

末倒置，故需要老師從旁提示。
81
 蘇怡文指出許多老師因為教學時間匆忙，往往沒有

給予學生充足的思考時間，讓學生失去不少模仿及自我反思的機會。
82
建議老師善用課

餘時間蒐集並整合學生於不同時期的心智圖，讓學生透過作品了解自己成長的軌跡及

優缺點，從而進行自我反思。老師也可安排學生展示學習成果，讓同儕討論及觀摩。 

 
79 「一種測量工具是否能真正測量出所要測量的內容。」王文科、王智弘（2019）：《教育研究法》，

台灣：五南出版。頁 112。 
80 見附錄 
81
 劉炳霞（2014）： 《思維導圖輔助解決小學作文教學難題研究》，魯東大學碩士學位論文。 

82
 蘇怡文，高振耀（2012）： 心像的魔法—心智圖與創造寫作 ，《中華民國特殊教育學會年刊》,  頁

87-102。 



林秀娥在其研究中建議運用心智圖進行寫作教學時應同時加強學生的其他相關寫

作知識，
83
而是次研究則發現學生使用心智圖構思時遇到的主要困難。從學生的心智圖

及後測可見，不少學生在轉譯心智圖中的關鍵詞為一篇完整的作文時，未能掌握所構

思內容的詳略分佈。84就此，建議老師在教學時，示範如何把圖像轉換成文章，並提醒

學生繪畫心智圖後、下筆前，仍需要篩選內容。 

 

8.2.2 合作學習 

由於是次實驗教學只有一節課的時間，學生沒有機會就後測以外的題目練習心智

圖畫法。在時間允許的情況下，老師自身除了可多提供支援外，亦可借助其他學生幫

助心智圖運用技巧較弱的學生。教授心智圖法時，老師可讓學生分組就指定題目共同

展開討論，完成一張心智圖，並加入同儕互評的環節，讓學生選出最佳心智圖的組

別。生往往因為生活經驗不足以及學習能力低下而導致學習動機低落，以小組形式設

計心智圖能做到以強協弱，協助學生提升相關技巧。
85
 

 

8.2.3 善用課餘時間 

是次的心智圖教學僅用了 35 分鐘，時間倉促，以致部分學生未能掌握心智圖的要

旨及技巧。除了課上的解說外，老師可給予學生更多心智圖的自學資料及範例，讓學

生自行參考。老師亦可於課餘時間，例如：早上的閱讀課或午休時間，與學生介紹心

智圖，並就學生作品予以回饋及輔導，不一定要在寫作課上進行。  

 
83 林秀娥（2007）：《心智繪圖在國小五年級記敘文寫作教學之研究》，國立臺北教育大學語文與創作

學系語文教學碩士班碩士論文。 
84 「有些學生在轉換圖像為文章時，會直接將數個關鍵字組合成文，缺乏由關鍵字再聯想延伸的能力。

因此教師需適時提供寫作方法並引導，以免學生往往在組織文章時面臨瓶頸。」張玉瑛（2011）：運用

心智圖在國小寫作教學的實務探討，《台灣教育》, 667，頁50 - 53。 
85 「研究建議使用心智圖寫作教學時可多採用小組合作學習，以提升學生的學習意願和成果。」錢昭

君、張世彗（2010）：《心智圖法寫作教學方案對國小學生創造力及寫作表現之影響》， 國立彰化師範

大學特殊教育學系《特殊教育學報》，32 ,頁 79—100。 

 



九、總結 

 教育局在《學會學習》（諮詢文件）中指出課程應透過讓學生掌握及運用學習策

略及方法來建構本身的知識，以提升學習效能。
86
學會使用多元化的學習工具，有助學

生構思寫作內容，心智圖便是其中之一。 

 

從是次研究結果可見，於寫作教學中使用心智圖能夠改善小學生的寫作內容，有

效避免了離題的問題，幫助學生於選材及豐富題材。而培養學生繪畫心智圖的能力亦

有助提升其寫作內容的表現，但是心智圖對於中、低程度學生的幫助更明顯，原因在

於部分學生把心智圖轉換成作文時不懂得如何安排詳略、裁剪素材。故學生繪製心智

圖後仍需教師加以指導，方可讓每一位學生受益，達至心智圖的最佳成效。 

 

 雖然寫作內容有所改善，但是學生在反思、提升文章感染力方面的能力仍有很大

進步空間。建議教師進行寫作教學時，宜結合其他教學策略，例如：分享老師個人經

驗，以供學生借鑑。 

  

 最後，本研究的研究對象僅為小四學生，因此研究成果是否適用於其他年級的小

學生仍有待進一步探討。而心智圖在其他文體寫作例如：說明文、議論文等的使用亦

有待驗證。 
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