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「罌粟」：人性慾望的催化劑——結合佛教五慾與馬斯洛需求層次談《塵埃落定》中「罌粟」刺激各慾望之體現

二、引言：

(-) 研究背景與作品介紹

民族文化始終是奠定世界文化的基礎， 只有民族文化愈發多彩， 才可使世界

文化更加豐富、多元。正如魯迅先生（1888-1936) 於《且介亭雑文集》中提及：

「只有民族的， 才是世界的。」而今體現民族文化的形式多樣， 其中， 民族文學

作品一直備受大衆關注，《塵埃落定》便是當代藏族文學的代表之作， 極富濃郁

的藏域色彩。
1
此篇小説一經出版， 備受好評， 干ij印至十餘種版本， 並翻拍為電視

連續劇， 為衆人所知。

此外作為一篇獲得 2000年第五屆茅盾文學獎的長篇小說作者阿來（1959

生） 於《塵埃落定》中講述了民國時期 （1912-1949) 的康巴藏區， 麥其家族成

員與各土司家族、外來漢人之間的愛恨情仇與各類慾望表現， 最終導致土司們由

興盛至落寞， 再到消亡的故事。
2 (人物關係如下圖所示）

麥其土司
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《塵埃落定》整篇小説的敘述以主人公——土司家二少爺（傻子）的視角出

發， 看待麥其土司家族由西藏遷徙至康巴後， 逐漸忘卻自己故鄉的語言， 反而習

1
周燕芬、慕江偉：〈《塵埃落定》與 2�世紀 90年代中國文學的三種關係〉，《阿來研究》第1期 （2018

年) , 頁 40-41。
2
宋艷：〈《塵埃落定》的民族文學價值研究〉，《芒種》第 17期 （2014年) ， 頁 77。
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2019-2020年本科學術研究畢業論文舒子恩

「罌粟」：人性慾望的催化劑——結合佛教五慾與馬斯洛需求層次談《塵埃落定》中「罌粟」刺激各慾望之體現

「罌粟」在《塵埃落定》整篇小說中， 扮演了至關重要的角色。

罌粟也稱為鴉片， 具有止痛安眠的藥用價值，古希臘時期（B.C800-A.D146)

便在醫學實踐中被用以治療。21
罌粟的狀態主要分爲三個階段， 生長時期由苗開

出罌粟花， 之後結出罌粟果， 亦稱青果、漿果， 將漿果表面一層白色漿液提取，

則可煉製為大煙， 即鴉片。

罌粟花
22

罌粟果、漿果、青果
23

大煙、鴉片
24

然而， 罌粟對於整個人類發展史而言， 並不是單純的一株植物，或是一粒藥

品。學者布羅代爾（1902-1985) 曾指出， 任何一種文明都需要奢侈的食品和一

系列帶刺激性的「興奮劑」, 繼 12世紀（1100-1199)、13世紀 (1200-1299) 的

胡椒與香料、16世紀（1500-1599) 的燒酒、茶、咖啡、煙草之後， 罌粟成為又

一種「興奮劑」， 刺激着 2�世紀（1900-1999) 初的文明交合。此外， 罌粟還具

21
申霞艷：〈罌粟、市場與骨頭、舌頭一重讀《塵埃落定》〉，《長江文藝評論》第 3期 （2019 年）， 頁

73。
22
圖片源於百度百科網站：https://baike.baidu.eom/item/S粟/155154?fr=aladdin

23
圖片源於百度百科網站：

https://baike_baidu_com/pic/®粟
/155154/0/503d269759ee3d6d59d5944341166d224f4ade22?fr=lemma#aid=0&pic=503d269759ee3d6d59
d5944341166d224f4ade22
24
圖片源於百度百科網站：

https://image.baidu.com/search/detail?ct=503316480&z=0&ipn=d&word=%E5%90%B8%E9%B4%89%E7%89%8
7&step

一
word=&hs=0&pn二13&spn=0&di=1430&pi=0&rn=l&tn=baiduimagedetail&is=0%2C0&istype=2&i

e=utf-8&oe=utf-8&in=&cl=2&lm=-l&st=-
l&cs=4077669301%2C752021466&os=2370140560%2C3871241113&simid=3464756119%2C306245040&a
dpicid=0&lpn=0&ln=1225&fr=&fmq=1587965022017_R&fm=result&ic=&s=undefined&hd=&latest=&co
pyright=&se=&sme=&tab=0&width=&height=&face=undefined&ist=&jit=&cg=&bdtype=0&orique「y=&
objurl=http%3A%2F%2F5b0988e595225.cdn.sohucs.com%2Fimages%2F20170915%2F8feee236607b4e37a6ced
17dec37eece.jpeg&fromurl=ippr_z2C%24qAzdH3FAzdH3F4p_z%26e3Bf5i7_z0/o26e3Bv54AzdH3Fitfp56yAzdH
3Flda80al80AzdH3F8ldalbnc0_90l89d_z%26e3Bfip4s&gsm=e&rpstart=0&rpnum=0&islist=&querylist=&for
ce=undefined
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2019-2020年本科學術研究畢業論文舒子恩

「罌粟」：人性慾望的催化劑——結合佛教五慾與馬斯洛需求層次談《塵埃落定》中「罌粟」刺激各慾望之體現

而標紅數字「5」與「1」引發更重要的發現：當「漿果」製作為「鴉片」後，

催化了「花」與「果」都幾乎未能達到的金字塔高端需求——尊重需求 （5 次）

與自我實現需求（1次)。麥其土司靠倒賣「鴉片」成爲最有威望的土司， 受人敬

重， 滿足了尊重需求。而麥其二少爺又獨自建立自由貿易市場， 實現人生價值，

達到了自我實現需求。

由此可知，「罌粟」不僅催化了五種人類需求， 且在花果至鴉片的過程中，

「罌粟」所刺激的人類需求層次亦逐漸升華， 由生理、安全與感情逐漸上升至自

尊與獨立， 這是人類需求由物質到精神的過渡。

6、罌粟下的五慾與馬斯洛需求層次

在筆者統計「罌粟」刺激人類慾望需求的故事情節時，筆者發現「佛教五慾」

與「馬斯洛需求理論」具有重合關係， 可參考圖表如下：

n弗教五愁i命」與「馬斯洛需求理i侖」重合關係圖

自我實現^

安全 貝才

由圖所知， 生理需求涉及食、色、睡慾；安全需求涉及財、名慾；感情需求

涉及色慾；尊重需求涉及財、名慾；自我實現需求涉及財、名慾。而文中「罌粟」

不僅催化了佛教五慾 ,亦刺激了馬斯洛五種需求 ,慾之廣度與慾之深度互相重合，

全面且深刻地體現了「罌粟」是慾望的强力催化劑。

(三）「慾望下的狂歡」
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